ALIMENTOS MAIS SEGUROS PARA TODOS OS CONSUMIDORES
O fardo das doencas transmitidas por alimentos

A REGIAO AFRICANA TEM O FARDO DE COLERA TRANSMITIDA POR
ALIMENTOS MAIS ELEVADO DO MUNDO. NESTA REGIAQ,AS PESSOAS
INFECTADAS TEM UMA GRANDE PROBABILIDADE DE MORRER VITIMAS DA DOENCA

Responsaveis por 1/4 dos dbitos
causados por doengas transmitidas
por alimentos na Regiao.

VERIFICAR: O MEU MERCAD

# N3o ha moscas?

#& Nao hasujidade visivel?

#& De onde vem a agua usada para
lavar os alimentos?

# O mercado parece ter condicoes
de higiene?

# Quio limpo lhe parece o vendedor?

O QUE DEVO FAZER?

Y~ # Lavar sempre as maos com agua limpa e sabdo antes de preparar,
servir ou comer os alimentos

o & Cozinhar bem os alimentos

no frio
#& Lavar os legumes e as frutas com agua limpa

# Eliminar o lixo imediatamente

# Separar os legumes da carne de vaca, do frango e do peixe cru

A FAMILIA QUE SE ALIMENTA DE FORMA SAUDAVEL MANTEM-SE JUNTA

1 ?*\» Organizagdo
A SEGURANCA DOS ALIMENTOS COMECA CONSIGO N 5 ‘i” Y Mundial da Saude
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