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PREFACIO Vii

Prefacio

A seleccao dos Medicamentos Essenciais é considerada a
pedraangularde uma Politica Nacional de medicamentos
e tende a incrementar a qualidade da prescricdo e
a facilitar o processo da escolha do medicamento,
da aquisicdo, do armazenamento, da distribuicdo e
dispensa, com economia e racionalizacdo dos recursos
financeiros do pais.

Tendo o nosso pais uma grande dependéncia externa de
farmacos e insumos terapéuticos, o Estado nao pode se
afastar de sua accéao reguladora e do conjunto de ac¢bes
que disponibilize os medicamentos de qualidade e a
precos possiveis de serem arcados pela sociedade.

Por consequéncia, foi publicada pelo Diploma Ministerial
n° 54/2010 de 23 de Marco a primeira edicao da Lista
Nacional de Medicamentos Essenciais (LNME).

Estamos certos de que esta nova edicdo da Lista Nacional
de Medicamentos Essenciais (LNME) actualizada e
adaptada a realidade e ao perfil epidemioldgico, vai
melhorar a disponibilidade e o acesso a medicamentos
eficazes, seguros, de qualidade e de baixo preco para
o tratamento da maioria das patologias segundo os
protocolos clinicos.

Esta edicdo da Lista Nacional de Medicamentos Essenciais
(LNME) é um instrumento de uso obrigatério pelos
Profissionais de Saude em todo o processo de procura,
aquisicao, distribuicao e prescricdo de medicamentos a
nivel do Servico Nacional de Satide.
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A elaboracao da LNME contou com a colaboracao de
diferentes profissionais entre Médicos Generalistas,
Farmacéuticos e Médicos Especialistas em diversas areas,
que contribuiram com o seu saber e esforco para que ela
se tornasse uma realidade.

Maputo, 17 de Maio de 2017
A Ministra da Saude

Dra. Nazira Karimo Vali Abdula
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CAPITULO|

Introducao

No ambito das recomendac¢des da Organizacao Mundial
da Saude (OMS), relativas as estratégias de politica
farmacéutica a implementar nos paises membros,
visando melhorar os sistemas de financiamento e a
acessibilidade dos medicamentos, o Ministério da Saude
(MISAU) tem envidado esforcos para superar as lacunas
dos servicos de saude e reconhece a importancia de
fornecer medicamentos essenciais.

A LNME foi aprovada e publicada por Diploma Ministerial
n° 58/2016 de 9 de Setembro. Por conseguinte, foi
aprovada uma adenda por Despacho Ministerial de 16
de Agosto de 2017.

A Lista de Medicamentos de Especialidade, aprovada por
Despacho Ministerial de 01 de Abril de 2016, é uma lista
complementar a LNME que tem como objectivo principal
suprir as necessidades do mais alto nivel de cuidados de
saude.

A LNME contém um total de 406 substancias activas
e 578 apresentagOes, das quais 97 substancias activas
e 114 apresentac¢des sao da Lista de Medicamentos de
Especialidade.

A Lista Nacional de Medicamentos Essenciais (LNME)
e as normas de tratamento das principais doengas sao
os elementos bdsicos para a prestacdo de cuidados de
saude de elevada qualidade em Mocambique.
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O Servico Nacional de Saude (SNS) estd organizado em
quatro niveis de cuidados de saude:

= Nivel primdrio - Centros de Saude;

= Nivel secundario - Hospitais Distritais, Rurais e Gerais;

= Nivel tercidrio - Hospitais Provinciais;

= Nivel quaterndrio - Hospitais Centrais e
Especializados.

Estdo definidos cinco niveis de prescricdo,
nomeadamente:

= Nivel 0 — Medicamentos dispensados pelo agente
polivalente elementar;

= Nivel 1 — Medicamentos que podem ser prescritos
por agentes de medicina, enfermeiros e categorias
superiores a estas;

= Nivel 2 — Medicamentos que podem ser prescritos
por técnicos de medicina geral, cirurgia e categorias
superiores a estas;

= Nivel 3 - Medicamentos prescritos por médicos
generalistas e/ou categorias superiores a esta;

= Nivel 4 - Medicamentos prescritos por médicos
especialistas.

As vantagens da LNME incluem:

= A seleccdo, procura, abastecimento e distribuicdo
de uma lista limitada de medicamentos resulta
na reducdo de custo, promovendo a eficicia
destes sistemas e melhoria da disponibilidade do
medicamento a nivel nacional.
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= A prescricdo e o Uso Racional de Medicamentos
(URM) sao reforcados, uma vez que somente
os medicamentos com eficicia e seguranca
comprovadas constam na Lista e estao disponiveis
para dispensa no SNS.

= A utilizagdo do medicamento pelo paciente é
melhorada com a informacdo disponibilizada ao
paciente, umavez que menos medicamentos estarao
disponiveis e serao prescritos. Os profissionais de
saude estarao concentrados num numero limitado
de medicamentos.

Comissao de Revisao da Lista Nacional de
Medicamentos Essenciais

AComissaodeRevisaodaListaNacionalde Medicamentos
Essenciais (CRLNME) é um 6rgédo que investiga, analisa e
selecciona os medicamentos para a LNME. Constituida
por profissionais multidisciplinares dentre eles, médicos
generalistas e especialistas, farmacéuticos, enfermeiros,
representantes dos Programas de Saude do MISAU,
professores de escolas de medicina e farmécia, gestores
de saude publica, organizagbes ndo governamentais,
peritos em regulacdo e aquisicdo de medicamentos,
farmacologia, terapéutica e satide publica. A combinacéo
desta equipa fornece uma dinamica para a tomada de
decisao relativa a LNME.

Os membros desta comissdo sdo responsaveis pela
seleccdo dos medicamentos considerados essenciais
para o nosso pais, pelo que nao podem ter conflitos de
interesses relacionados com a LNME.
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Critérios de Seleccao dos Medicamentos
Essenciais

Adefinicdo de critérios paraa seleccdo dos medicamentos
essenciais € um dos aspectos mais importantes do
processo de revisdo da LNME. Foram utilizadas normas
internacionaisde modoagarantirqueaLNMEcontenhaas
necessidades minimas de medicamentos paraumsistema
basico de cuidados de salide e para cuidados hospitalares,
listando os medicamentos mais eficazes, seguros e com
custo reduzido para as condi¢des prioritarias.

Os critérios de seleccdo utilizados foram adaptados
da OMS (“Como Desenvolver uma Lista Nacional de
Medicamentos Essenciais” [How to Develop a National
Essential Medicines List], 2011).

Foram usados os seguintes critérios:

= Dados conclusivos sobre eficicia e seguranca
obtidos de estudos clinicos publicados em Revistas
Internacionais com revisao por pares.

= Dados sobre a estabilidade do medicamento e as
condicdes de armazenamento, obtidos do fabricante
e Revistas Internacionais com revisao por pares.

= Quando dois ou mais medicamentos, com perfis
semelhantes de seguranca e eficicia, foram
selecionados, a escolha entre eles foi baseada numa
avaliacdo pormenorizada sobre a eficacia, seguranca,
qualidade, custo, disponibilidade e exequibilidade
de utilizacdo, tendo em conta a habilidade dos
profissionais e/ ou instalacdes de diagndstico ou
tratamento.
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= Comparacgao de custos entre medicamentos, tendo
sido considerado o custo do tratamento total e
nao apenas o custo unitdrio dos medicamentos. As
comparagdes dos custos e da eficacia foram feitas
entre tratamentos alternativos do mesmo grupo
terapéutico e nao entre categorias terapéuticas.
Em determinados casos, a escolha foi influenciada
pelas propriedades farmacocinéticas. O célculo do
custo do tratamento foi feito com base nos dados
da aquisicdo de medicamentos da Central de
Medicamentos e Artigos Médicos (CMAM), quando
possivel. A eficacia em termos de custo e beneficio
foi obtida a partir da literatura farmaco-econémica
em Revistas Internacionais com revisao por pares.

= Seleccdo de formulagbes simples, no entanto
foram consideradas as combinac¢des de doses
fixas, em determinadas circunstancias, quando
demonstraram vantagem comprovada no efeito
terapéutico, seguranca ou adesao do paciente ao
tratamento, comparativamente as formulag¢des
simples individuais administrados separadamente.

Alguns medicamentos listados foram restringidos para
0s niveis mais elevados de cuidados, para os quais
sdo necessarios meios de diagndstico especializados
ou instalagbes de acompanhamento e/ou cuidados
médicos especializados e/ou formacdo especializada.
Estes medicamentos sdo especificamente designados
para utilizacdo no nivel 4 de prescricao.
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A seleccao destes medicamentos depende dos seguintes
factores:

= Padrdo de doencas prevalentes;

= Necessidade de diagndstico especial ou instalagdes
de tratamento;

= Formacdo e experiéncia dos profissionais médicos,
enfermeiros e farmacéuticos;

= Recursos financeiros disponiveis;
= Factores genéticos, demograficos e ambientais;

= Condi¢bes de armazenamento e conservacao na
cadeia de distribuicao.

Alteracoes a LNME e requisi¢oes especiais
de medicamentos que nao constam na
LNME

As alteracdes do padrao de morbilidade, da pratica clinica
e das normas de tratamento internacionalmente aceites,
bem como das experiéncias nas unidades sanitdrias,
poderao levar a alteracdes a LNME.

A atribuicdo de prioridade aos problemas de saude
deve basear-se em dados actuais de morbilidade e
mortalidade. Podem ser realizadas alteragdes a lista caso
a alteracdo represente uma questdo de salde publica
e quando existir evidéncia comprovada. Os novos
medicamentos devem substituir os medicamentos
existentes e/ou ser adicionados a LNME apenas se
houver evidéncias documentadas de beneficios clinicos
e em termos de custos.
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As propostas para alteracdo a LNME apenas serao
consideradas, se:

= O formulario de pedido de alteracdo (formulario
inclusdo/retirada) for preenchido e enviado a
CRLNME.

= As indicagoes, efeitos secundarios e as potenciais
Reaccbdes Adversas do Medicamento (RAM) tiverem
sido claramente indicados.

= Os estudos sobre a eficacia e a seguranca tiverem
sido fornecidos, mostrando evidéncia suficiente que
apoie a alteracdo a LNME.

Ver os procedimentos e os formularios para a solicitacao
de uma alteracdo (anexo 1 e 2) ou requisicdo especial
(anexo 3 e 4), de medicamentos que ndo constam na lista.

Disponibilidade de medicamentos nas
Unidades Sanitarias publicas

Nas Unidades Sanitérias (US) do sector publico serdo
apenas disponibilizados os medicamentos da LNME,
de acordo com o nivel de cuidados de saide. A CMAM
deve basear-se na LNME em vigor durante o processo
de seleccdo e procura. As aquisicdes especiais de
medicamentos que nao constam na LNME podem ser
efectuadas caso sejam aprovadas pela CRLNME. Cada
US deve requisitar apenas produtos apropriados ao seu
nivel de cuidados de salde.
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Estrutura e apresentacao

A LNME é constituida por medicamentos essenciais
para adultos e criancas. A mesma contém uma lista
complementar denominada Lista de Medicamentos de
Especialidades.

Os medicamentos na LNME estao listados em 31 Grupos
Terapéuticos. Cada Grupo Terapéutico estda dividido
em subgrupos que por sua vez estdao subdivididos em
subclasses. Dentro de cada subclasse os medicamentos
estdo dispostos por ordem alfabética pela respectiva
Denominacdao Comum Internacional (DCl) ou nome
genérico, incluindo informacdo sobre a forma
farmacéutica, dosagem e nivel de prescricao.
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CAPIiTULOII

Lista nacional de medicamentos essenciais

i Nivel de
: Prescricao

i Forma

Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem

1. ANESTESICOS

1.1 Anestésicos gerais e oxigénio

1.1.1 Medicamentos para inalacdo

Halotano Liquido para  100% v/v
inalacao

Isoflurano Liquido para : 100% v/v
inalagao

Protoxido de Aerossol para  Nao

azoto ou 6xido inalagao especificado

nitroso

Oxigénio Gas para Nao
inalagao especificado

1.1.2 Medicamentos injectaveis

Ketamina

Injectavel

50 mg
(cloridrato)/
ml, frasco de
10 ml

Propofol

Injectavel

10 mg/ml,
ampola de
20 mlou
frasco de
50 ml

Tiopental

Injectavel

19/20 ml
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
1.2 Anestésicos locais
Bupivacaina Injectavel 0,5% 2
(cloridrato)
sem
conservante,
20 ml
Bupivacaina Injectavel 0,5% 2
hiperbérica (cloridrato)
com glicose
a7,5%,
ampola 4 ml
Bupivacaina + Injectavel 100 2
Adrenalina mg/20 ml
1:200.000*
Cloreto de etilo Spray 100 ml 1
Lidocaina Carpule para 2% (1,8 ml) 1
uso dentario
Injectavel 2% sem 3
conservante,
frasco de 20
ml ou 50 ml
Spray 10% (100 1
mg/ml) 100
ml
Gel tépico 2% (2 /100 1
ml)
Lidocaina + Carpule para 2%+ 1
Adrenalina uso dentario : 1:80 000;
1,8 ml
Injectével 20 mg/ml + 1
0,02 mg/ml

* Frasco de rolha perfuravel
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
1.3 Medicagao pré-operatoria e sedacao para
procedimentos de curta duracao
1.3.1 Adjuvante na anestesia
Atropina Injectdvel 0,5mg 2
(sulfato),
ampola de
1ml
Efedrina Injectavel 50 mg/ml 2

1.3.2 Adjuvante na anestesia - Benzodiazepina

Midazolam

Comprimido {7,5mg; 15 3
mg

Solugdooral |2 mg/ml 3

Injectavel 5 mg/ml, 3
ampola de
3ml

1.3.3 Adjuvante na anestesia - Analgésico opidide

Fentanil

Injectavel

0,5mg/10
ml

2

Morfina

Injectavel

10 mg
(sulfato ou
cloridrato)
sem
conservante,
ampola 1 ml
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Forma  Nivel de
Nome Genérico/DCI : Farmacéutica : Dosagem : Prescricao

2. MEDICAMENTOS PARA DOR E CUIDADOS
PALIATIVOS

2.1 Analgésicos e anti-inflamatoérios nao esteréides

Acido Comprimido 100 mg; 3
Acetilsalicilico 500 mg
Supositério 50 mg; 3
150 mg
Diclofenac Injectével 75mg/3 ml 3
Ibuprofeno Comprimido 200 mg; 1
400 mg
Suspensao 200 mg/ 1
oral 5ml*
Paracetamol Solucdooral 120 mg/ 1
5ml
Comprimido 500 mg 0
Comprimido 250 mg 0
dispersivel
Injectével 19/100 ml 2
Supositério 125 mg; 250 1
mg; 500 mg

* Nao usar em criangas menores de 3 meses
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
2.2 Analgésicos opiodides
Codeina Xarope 25 mg/5 ml 2
Comprimido 30 mg 2
(fosfato)
Morfina Comprimido 10 mg 3
de libertacdo ' (sulfato)
imediata
Granulado 20 mg; 30 3
de libertacdao : mg; 60 mg;
prolongada 100 mg
Solugédooral 5mg 3
(cloridrato
ou sulfato)/5
ml
Tramadol Comprimido 100 mg 2
de libertacdo
prolongada
Capsula 50 mg 2
Solucdooral 50 mg (20 2
gotas)
Injectavel 50 mg/2 ml 2
2.3 Medicamentos para cuidados paliativos
2.3.1 Anti-histaminico/Anti-emético
Ciclizina Comprimido 50 mg 3
(hidrocloreto)
Injectavel 50 mg/ml 3
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Metoclopramida  Comprimido 10 mg 1
Injectavel 5mg 2
(cloridrato)/
ml, ampola
de 2 ml
Suspensao 5mg/5 ml 1
oral
2.3.2 Corticosterodide
Dexametasona :Solucdooral :0,5mg/5 ml; 3
2mg/5ml
Comprimido  0,5mg; 0,75 3
mg; 4 mg
Injectavel 4 mg/ml, 3
ampola de
1 ml (fosfato
dissédico)
2.3.3 Benzodiazepina
Diazepam Comprimido :5mg; 10 mg 1
Solucdo Rectal: 5 mg/2 ml 2
Solugdo 10 mg/2 ml 1
Injectavel
2.3.4 Laxantes
Docusato de Cépsula 100 mg 2
sédio oo
Liquidooral 50 mg/5 ml 2
Lactulose Xarope 3,1a3,79/5 1

ml
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Sene Comprimido :7,5mg 1
(senosido)
Solugéooral 7,5mg/5ml 1
2.3.5 Anti-espasmadico
Butilescopo- Injectdvel 20 mg/ml 2
lamina (Hioscine
Butilbromide)
2.3.6 Antipsicotico
Haloperidol Comprimido 5 mg 2
Injectavel 5mg/ml, 2
ampola de
1ml
2.3.7 Anti-diarreico
Loperamida Capsula 2mg 1

2.3.8 Adjuvante na anestesia -Benzodiazepina

Midazolam

Comprimido 7,5 mg; 3
15mg
Solugdooral 2mg/ml 3
Injectével 5 mg/ml, 3
ampola de
3ml

3. ANTI-ALERGICOS E MEDICAMENTOS PARA
ANAFILAXIA

3.1 Anti-alérgicos e medicamentos para anafilaxia

3.1.1 Medicamento usado na anafilaxia

Adrenalina

Injectavel

(epinefrina)

1 mg/ml;
0,1 mg/ml
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
3.1.2 Anti-histaminico
Clorfeniramina  Comprimido 4 mg 1
(maleato)
Injectavel 10 mg 1
(maleato),
ampola de
1ml
Solugdooral  2mg/5ml 1
(maleato)
Difenidramina Injectavel 50 mg/5 ml 2
Loratadina Comprimido 10 mg 3
3.1.3 Anti-histaminico/anti-emético
Prometazina Comprimido 10 mg; 3
25mg
Injectavel 50 mg/2 ml 3
3.1.4 Corticosterdide
Hidrocortisona : Solucédo 50 mg; 2
injectavel 100 mg
(succinato
de sédio)
Prednisolona Comprimido :5mg; 20 mg 2

4. ANTIDOTOS E OUTRAS SUBSTANCIAS UTILIZADAS
EM INTOXICACOES

4.1 Nao especifico

4.1.1 Antidoto nao especifico

Carvao Activado

P6

Pacote de
3009
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Forma
Farmacéutica

Dosagem

Nivel de
Prescricao

4.2 Especifico

4.2.1 Medicamento para o tratamento da intoxicacao

por Paracetamol

Acetilcisteina Injectavel 200 mg/ml, 3

ampola de

10 ml

Liquido oral 10%; 20% 3

4.2.2 Medicamento adjuvante no tratamento da
hipercaliémia
Gluconato de Injectavel 100 mg/ml, 2
Calcio ampola de

10 ml

4.2.3 Medicamento para o tratamento da intoxicacao

por Ferro

Desferroxamina

P6 para
injectavel

500 mg
(mesilato)

4.2.4 Medicamento para o tratamento da intoxicacao
por Metanol e Etilenoglicol

Fomepizole

Injectavel

5mg/ml,
ampola de
20 ml

4.2.5 Medicamento para o tratamento da intoxicacao
por Nitritos, Anilinas, Naftalina e Dapsona

Cloreto de
Metiltioninio
(Azul de
Metileno)

Injectavel

10 mg/ml,
ampola de
10 ml
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Farmacéutica

Dosagem

Nivel de
Prescricao

4.2.6 Medicamento para o tratamento da intoxicacao

por Opidides

Naloxona Injectavel 400 mcg 2
(cloridrato),
ampola de
1ml

4.2.7 Medicamento para o tratamento da intoxicacao
por Benzodiazepinas

Flumazenil

Injectavel

0,1 mg/ml,
ampola de
5ml

4.2.8 Medicamento para o tratamento da intoxicacao

por Chumbo

Edatamil Célcio-
sodico (EDTA)

Injectével

200 mg/ml,
ampola de
5ml

4.2.9 Medicamento para o tratamento da intoxicacao

por Cobre

Penicilamina Comprimido : 250 mg 3
4.2.10 Medicamento para o tratamento da
intoxicacdo por Talio

Hexacianoferrato | P6 para Nao 3
férrico (I) (Azul  {administracédo | especificado
Prussiano) oral

4.2.11 Medicamento para o tratamento da
sobredosagem por Heparina

Protamina, Injectavel 10 mg/ml, 3
Sulfato ampola de

5ml
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5. ANTICONVULSIVANTES/ANTIEPILEPTICOS

5.1 Antiepilépticos

Carbamazepina Comprimido 200 mg; 400 2
mg
Diazepam Solugéo rectal ;| 5 mg/2 ml 1
Solugéo 10 mg/2 ml 1
injectavel
Fenitoina Injectavel 50 mg/ml, 2
frasco de
5ml (sal
sodico)
Liquidooral 25 mg/5ml 2
Comprimido 25 mg; 50 2
mg; 100 mg
(sal sodico)
Fenobarbital Comprimido {30 mg; 2
100 mg
Injectavel 200 mg/ 2
2ml
Liquidooral  15mg/5ml 2
Gabapentina Cépsula 100 mg; 300 3
mg
Valproato de Comprimido {200 mg 2
sédio
Xarope 200 mg/ 2
5ml
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Forma Nivel de

Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
5.2 Anticonvulsivantes
Sulfato de Injectével 500 mg/ 3
magnésio ml, ampola

de 10 ml;

500 mg/ml,

ampola de

2 ml*

6. ANTI-INFECCIOSOS

6.1 Anti-helminticos

6.1.1 Medicamentos anti-helminticos

Albendazol Comprimido 400 mg 0
Mebendazol Comprimido 100 mg; 0
500 mg
Praziquantel Comprimido 150 mg; 1
600 mg
Tiabendazol Pomada 10% 1
6.1.2 Medicamentos antifilaricos
Albendazol Comprimido 1400 mg 0
Ivermectina Comprimido 3 mg; 6 mg 1
6.2 Antibacterianos
6.2.1 Beta-lactamicos/penicilinas
Amoxicilina Cépsula 500 mg 1
P6 para 250 mg/5 ml 1
liquido oral
Comprimido 125 mg; 250 0
dispersivel mg

* Para uso na eclampsia e pré-eclampsia grave e ndo para outros
disturbios convulsivos
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Amoxicilina + Comprimido {500 mg 2
acido clavulanico (trihidrato) +
125 mg (sal
potassico)
P6 para 125mg + 2
liquido oral 31,25 mg/
5ml; 250 mg
+ 62,5 mg/
5ml
Ampicilina P6 para 500 mg (sal 1
injectavel sédico); 1 g
(sal sodico)
Benzilpenicilina : P6 para 900 mg (=1,2; 1
benzatinica injectavel milhoes Ul);
1,449 (=24
milhées Ul),
frasco de
5ml
Benzilpenicilina P para 19 (=1 1
procaina injectéavel milhdo
ul;3g (=3
milhoes Ul)
Benzilpenicilina ' Injectavel 10 000 000 1
ou Penicilina G Ul
sédica
Cloxacilina P6 para 125 mg (sal 1
liquido oral sodico)/5 ml
Capsula 500 mg 1
P6 para 500 mg (sal 3
injectavel sédico)
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Fenoximetil- Comprimido {250 mg (sal 1
penicilina ou potassico);
penicilina V 500 mg
Pé6 para 250 mg (sal 1
liquido oral potassico)/5
ml
6.2.2 Beta-lactamicos/cefalosporinas
Cefalexina Capsula 250 mg 3
(mono-
hidratado)
Suspensao 250 mg/5 ml 3
oral (anidro)
Cefazolina Injectavel 19 (sal 3
sodico)
Cefixima Comprimido 400 mg 2
(trihidratado)
Ceftriaxona Injectavel 19/4 ml 3
6.2.3 Macrdlidos
Azitromicina Comprimido 500 mg 1
P6 para 200 mg/5 ml 3
liquido oral
Eritromicina Comprimido 500 mg 1
Injectével 50 mg/ml 3
P6 para 250 mg/5 ml 1

liquido oral
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
6.2.4 Quinolonas
Ciprofloxacina Comprimido {250 mg 1
(cloridrato);
500 mg
Injectavel 2 mg/ml 3
(hiclato)
Suspensao 250 mg/5 ml 1
oral (anidro)
6.2.5 Tetraciclinas
Doxicilina Cépsula 100 mg 1
(cloridrato
ou hiclato)
6.2.6 Aminoglicosideos
Gentamicina Injectavel 10 mg 1
(sulfato)/
ml; 40 mg
(sulfato)/
ml, frasco de
2ml
6.2.7 Sulfamidas e Trimetoprim
Cotrimoxazol Comprimido 400 mg + 80 1
(Sulfametoxazol mg
+ Trimetoprim) -
Suspensao 200 mg + 40 1
oral mg/5 ml
Injectével 96 mg/ml, 2
ampolade 5

mlou 10 ml
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
6.2.8 Outros medicamentos antibacterianos
Cloranfenicol Cépsula 250 mg 2
Solucao 059 3
injectavel (succinato
oleosa de sédio)/ml,
ampola de
2ml
Suspensao 150 mg 2
oral (palmitato)/5
ml
P6 para 19/10 ml 3
injectavel
Nitrofurantoina  Comprimido 100 mg 1
Liquidooral 25 mg/5 ml 1
6.2.9 Medicamentos anti-leproticos
Clofazimina Capsula 50 mg; 100 1
mg
Dapsona Comprimido 50 mg; 100 1
mg
Rifampicina Cépsula 150 mg; 300 1
mg
6.2.10 Medicamentos anti-tuberculosos
Acido p-amino  Comprimido 500 mg 3
salicilico
Granulado 49 3
Bedaquilina Comprimido 100 mg 3
Capreomicina P6 para 1 g (sulfato) 1

injectavel
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Cicloserina Cépsula de 250 mg 1
gelatina dura
Clofazimina Cépsula 50 mg; 100 1
mg
Estreptomicina  P6 para 1 g (sulfato) 1
injectavel
Etambutol Comprimido 100 mg; 1
400 mg
(cloridrato)
Liquidooral 25 mg/ml 1
Etionamida Comprimido 250 mg 1
Isoniazida Comprimido {100 mg; 300 1
mg
Comprimido 50 mg 1
dispersivel
Injectavel 19 1
(sulfato)/4
ml
Kanamicina Injectavel 1 g (sulfato) 1
Levofloxacina Comprimido 250 mg 3
Linezolida Comprimido 600 mg 3
Moxifloxacina Comprimido 400 mg 3
Pirazinamida Comprimido 400 mg; 500 1
mg
Liquidooral 30 mg/ml 1
Protionamida Comprimido 250 mg 1
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Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Rifampicina Capsula 150 mg; 300 1
mg
Liquido oral {20 mg/ml 1
Rifampicina + Comprimido 150 mg + 75 1
Isoniazida mg; 75 mg
+50 mg; 60
mg + 30 mg
Rifampicina + Cépsula 150 mg + 75 1
Isoniazida + mg + 275
Etambutol mg
Rifampicina + Comprimido 60 mg + 30 1
Isoniazida + mg + 150
Pirazinamida mg
Rifampicina + Comprimido 150 mg + 75 1
Isoniazida + mg + 400
Pirazinamida + mg + 275
Etambutol mg
6.3 Antifliingicos
Clotrimazol Comprimido 100 mg; 500 1
vaginal mg
Creme 1% 1
Creme vaginal 50 mg/5 g 1
Flucitosina Injectavel 2,59/250 ml 3
Fluconazol Injectavel 2 mg/ml 3
Cépsula 50 mg; 200 1
mg
Liquidooral 50 mg/5 ml 1
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Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Griseofulvina Comprimido {250 mg; 500 2
mg
Liquidooral 125 mg/5 ml 2
Nistatina Liquido oral 100 000 Ul/ 1
ml
6.4 Antivirais
6.4.1 Medicamentos anti-herpes
Aciclovir Comprimido 200 mg; 400 2
mg
Liquidooral 200 mg/5 ml 2
P6 para 250 mg (sal 3
injectavel sédico)
6.4.2 Antiretrovirais
Abacavir (ABC) Comprimido 60 mg 1
dispersivel
Comprimido 300 mg 1
(sulfato)
Abacavir (ABC) + : Comprimido 60 mg + 30 1
Lamivudina mg; 300 mg
+ 150 mg;
600 mg +
300 mg
Atazanavir Capsula 100 mg; 150 3
mg; 300 mg
(sulfato)
Efavirenz Cépsula 50 mg; 200 1
mg
Comprimido 600 mg 2
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Efavirenz + Comprimido 600 mg + 1
Lamivudina + 300 mg +
Tenofovir 300 mg
Tenofovir + Comprimido 300 mg + 2
Lamivudina 300 mg
Lamivudina Comprimido 150 mg 3
Solugdooral 50 mg/5 ml 3
Lamivudina + Comprimido 150 mg + 1
Zidovudina + 300 mg +
Nevirapina 200 mg
Comprimido 30 mg + 60 1
dispersivel mg + 50 mg
Lopinavir + Solucdo oral 1400 mg + 1
Ritonavir 100 mg/5
ml; 80 mg +
20 mg/ml
Comprimido {100 mg + 25 1
mg; 200 mg
+50 mg
Granulado 40mg+10 1
mg
Nevirapina Comprimido 200 mg 1
Suspensao 50 mg/5 ml 1
oral
Ritonavir Comprimido 25 mg; 100 2

mg
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Tenofovir Comprimido {300 mg 2
(disoproxil
fumarato de
Tenofovir -
equivalente
a245mgde
disoproxil
Tenofovir)
Zidovudina Suspensao 10 mg/ml 1
oral
Comprimido 300 mg 1
Zidovudina + Comprimido 300 mg + 1
Lamivudina 150 mg
Comprimido 60 mg + 30 1
dispersivel mg
6.4.3 Outros anti-virais
Ribavirina Capsula 200 mg; 400 3
mg; 600 mg
Injectavel 800 mg 3
em 10 ml
de solucao
tampéo de
fosfato; 1g
em 10 ml
de solucao
tampado de

fosfato
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6.5 Medicamentos anti-protozoarios

6.5.1 Medicamentos antiamebianos e anti-giardia

Metronidazol

Comprimido

250 mg

1

Injectavel

500 mg,
frasco de
100 ml

1

Comprimido
vaginal

500 mg

Suspensao
oral

200 mg
(benzoato)/
5ml

6.5.2 Antimalaricos

Artemeter +
Lumefantrina

Comprimido

20mg+ 120
mg

Artesunato

Injectavel

60 mg (Acido
Artesdnico
anidro),
ampola
separada de
solucdo de
bicarbonato
de sédio a
5%

Supositorio

50 mg; 200
mg

Artesunato +
Amodiaquina

Comprimido

25mg+67,5
mg; 50 mg +
135 mg; 100
mg + 270
mg
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Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Quinina Comprimido 300 mg 1
(sulfato) ou
bissulfato
Injectavel 600 mg/2 ml 1
Sulfadoxina + Comprimido 500 mg + 25 1
pirimetamina mg
6.5.3 Medicamentos antipneumocistose e
antitoxoplasmose
Pirimetamina Comprimido :25mg 3
Sulfadiazina Comprimido 500 mg 3

7. MEDICAMENTOS PARA ENXAQUECA

7.1 Medicamentos para o tratamento de ataques

agudos

7.1.1 Analgésicos e anti-inflamatdrios ndo esteréides

Acido Comprimido 500 mg 3

Acetilsalicilico

Ibuprofeno Comprimido 200 mg; 1

400 mg

Paracetamol Solugdooral 120 mg/5 ml 1
Comprimido {500 mg 0

7.2 Medicamentos para profilaxia

7.2.1 Profilaxia da enxaqueca

Propranolol Comprimido {10 mg; 2

40 mg
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8. ANTINEOPLASICOS E IMUNOSSUPRESSORES

8.1 Medicamentos citotdxicos e adjuvantes

8.1.1 Medicamento usado no tratamento da
hiperuricemia

Alopurinol Comprimido 100 mg; 300 2
mg

8.1.2 Antibidtico citotoxico

Bleomicina Injectavel 15000 Ul 3
Doxorubicina P6 para 50 mg/25 ml 3
injectavel (cloridrato)

8.1.3 Adjuvante no tratamento das neoplasias

Acido Folinico ou : Comprimido 15 mg 3
Folinato de Calcio

8.1.4 Agente alquilante e citotdxico relacionado

Ciclofosfamida  Comprimido 50 mg 3
8.1.5 Citotoxicos que interferem com a tubulina
Paclitaxel P6 para 6 mg/ml, 3
injectavel ampola de
5ml
Vincristina Pé para 1mg 3
injectavel (sulfato)

8.1.6 Anti-metabdlito

Fluorouracilo Injectavel 50 mg/ml, 3
frasco de
10 ml
Metotrexato Comprimido :2,5mg 3

(sal s6dico)
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8.2 Hormonas e anti-hormonas
8.2.1 Corticosterodides
Dexametasona ' Injectavel 4 mg/ml 3
ampola de
1 ml (fosfato
dissédico)
Metilpredni- Injectavel 40 mg/ml 3
solona (succinato
de sédio)
1 ml; frasco
de 5ml;
80 mg/ml
(succinato
de sédio)
1 ml*
Prednisolona Comprimido {5 mg; 20 mg 2
Injectavel 50 mg/10 ml 3
Liquidooral 5 mg/ml 3
8.2.2 Anti-estrogénio
Tamoxifeno Comprimido 120 mg 3
(citrato)

* 40 mg/ml (succinato de sédio) em 1 ml dose Unica e frascos de 5 ml
multidose; 80 mg/ml (succinato de sédio) em 1 ml dose Unica
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9. MEDICAMENTOS ANTIPARKINSONICOS

Nivel de
Prescricao

Biperideno

Comprimido

2mg

2

Injectavel

5mg
(lactato)
ampola de
1ml

2

Levodopa +
carbidopa

Comprimido

100 mg+ 10
mg; 250 mg
+25mg

10. MEDICAMENTOS QUE AFECTAM O SANGUE

10.1 Medicamentos anti-anémicos

Acido Félico Comprimido 1 mg;5mg 1
Ferro (ll) + Acido - Comprimido 60 mg + 1
Folico 400 mcg*
Hidroxico- Injectavel 1 mg 3
balamina (acetato)/ml
(Vitamina B12)
Sulfato Ferroso + Comprimido  Equivalente 0
Acido Félico a90 mgde

ferro+ 1 mg
Sulfato Ferroso i Comprimido  Equivalente 1

a60 mg

ferro

Liquidooral  iEquivalente 1
a25mg
ferro/ml

* Suplemento nutricional para uso durante a gravidez
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10.2 Medicamentos que afectam a coagulagao

10.2.1 Medicamento anti-coagulante

Heparina sodica

Injectavel

20 000 Ul/ml
em ampola
de 1 mlde
baixo peso
molecular

Warfarina

Comprimido

2mg;5mg
(sal soédico)

10.2.2 Medicamento antifibrinolitico e hemostatico

Fitomenadiona
(Vitamina K)

Injectavel

1 mg/ml;
10 mg/ml,
ampola de
5ml

1

10.2.3 Medicamento para o tratamento da

sobredosagem p

or Heparina

Protamina,
Sulfato

Injectavel

10 mg/ml,
ampola de
5ml

11. PRODUTOS DE SANGUE DE ORIGEM HUMANA E
SUBSTITUTOS DO PLASMA

11.1 Sangue e componentes do sangue

11.1.1 Substituto do sangue de origem humana

Concentrado de Injectavel Volumes de 2
Eritrécitos 250300 ml
Concentrado de ' Injectavel Volumes de 2
Plaquetas 250 a 300 ml
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11.2 Substitutos do plasma
Gelatina Injectével 17,5 g9/500 1
Polimerizada ml

12. MEDICAMENTOS CARDIOVASCULARES

12.1 Medicamentos antianginosos

12.1.1 Beta-bloqueador

Bisoprolol Comprimido 1,25 mg; 2,5 3
mg; 5 mg
12.1.2 Vasodilatador corondrio venoso
Dinitrato de Comprimido 20 mg 3
Isossorbido de libertacdo
prolongada
Comprimido i5mg 3
sublingual
Nitroglicerina Comprimido 0,5mg 3
(Trinitrato de sublingual
glicerilo)
12.1.3 Antagonistas dos canais do calcio
Verapamil Comprimido 140 mg 3
(cloridrato);
80 mg
Injectavel 2,5mg 3
(cloridrato)/
ml, ampola

de 2 ml
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12.2 Medicamentos antiarritmicos

12.2.1 Antagonistas do potassio

Amiodarona

Comprimido

200 mg
(cloridrato);
400 mg
(cloridrato)

Injectavel

50 mg/ml,
ampola
de3ml
(cloridrato)

12.2.2 Cardiotonico

Digoxina

Comprimido

62,5 mcg;
250 mcg

Solugdo oral

50 mcg/ml

Injectavel

250 mcg/ml,
ampola de
2ml

12.2.3 Beta-agonista

Adrenalina
(Epinefrina)

Injectavel

1 mg
(cloridrato
ou

tartarato de
hidrogénio),
ampolade 1
ml; 100 mcg/
ml (tartarato
acido ou
cloridrato),
ampola de
10 ml




38

LISTA NACIONAL DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS 2017

Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
12.2.4 Antagonistas do sédio
Lidocaina Injectavel 20 mg 3
(cloridrato)/
ml; ampola
de 5ml
12.3 Medicamentos anti-hipertensivos
12.3.1 Antagonistas dos canais do calcio
Amlodipina Comprimido 10 mg 2
(besilato)
Nifedipina Comprimido i5mg 1
sublingual
12.3.2 Beta-bloqueador
Atenolol Comprimido 100 mg 2
12.3.3 Vasodilatador periférico
Hidralazina Comprimido 25 mg 2
Pé para 20 mg 2
injectavel (cloridrato)/
ml, ampola
de 5 ml
12.3.4 Diurético tiazidico
Hidroclorotiazida | Comprimido {25 mg 2

12.3.5 Diurético tiazidico + diurético poupador de

potassio

Hidroclorotiazida
+ Amilorido

Comprimido

25mg+
5mg

12.3.6 Inibidor da enzima conversora da angiotensina

Lisinopril

Comprimido

5mg; 20 mg

3
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12.3.7 Modificador adrenérgico/ agonista alfa 2
Metildopa Comprimido {250 mg 1
12.3.8 Vasodilatador coronario
Nitroglicerina Comprimido :0,5mg 3
(Trinitrato de sublingual
glicerilo) .
Injectavel 5 mg/ml, 3
ampola de
5ml
12.3.9 Vasodilatador misto
Nitroprussiato de : P6 para 50 mg 3
sédio infusao

12.4 Medicamentos usados na insuficiéncia cardiaca

12.4.1 Cardiotonico

Digoxina Comprimido 62,5 mcg; 2
250 mcg
Solugdo oral 50 mcg/ml 2
Injectével 250 mcg/ml, 2
ampola de
2ml
12.4.2 Beta-bloqueador
Bisoprolol Comprimido 1,25mg; 2.5 3
mg; 5 mg
12.4.3 Diurético tiazidico
Hidroclorotiazida | Comprimido 25 mg 2

12.4.4 Diurético poupador de potassio/antagonista

da aldosterona

Espironolactona

Comprimido

25mg
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12.4.5 Diurético da ansa
Furosemida Comprimido 140 mg 2
Solugdooral 20 mg/5 ml 2
Injectével 10 mg/ml, 2
ampola de
2ml

12.5 Medicamentos hipolipidémicos

12.5.1 Hipolipemiante/inibidor da enzima hmg-coa

reductase

Sinvastatina

Comprimido 20 mg

13. MEDICAMENTOS DERMATOLOGICOS (TOPICOS)

13.1 Medicamentos antiftingicos

3

Ketoconazol Champd 2% (20 mg/ 2
ml)30g

Miconazol Creme 2% (nitrato) 1

Gel oral Néao 1

especificado

Terbinafina Creme 10 mg/g 3
(cloridrato)

13.2 Medicamentos anti-infecciosos

Mupirocina Pomada 2% mg/g 2

13.2.2 Anti-sépticos e desinfectantes

Permanganato  Comprimido 500 mg 1
de Potéssio
Sulfadiazinade | Creme 1% m/m 1

Prata
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13.2.3 Anti-infecciosos tépicos/antimicéticos
Acido Benzoico + Pomada 3% (30 mg/ 1
Acido Salicilico mg) + 1,5%;
15 mg/mg,
1009
13.3 Anti-inflamatério e medicamentos
antipruriginosos
13.3.1 Corticoesterdide
Betametasona Creme 0,1% (dipro- 3
pionato ou
valerato)
Locao 0,1% 3
(valerato)
Pomada 0,1% 3
(valerato)
Hidrocortisona i Creme 1% (10 3
mg/g) 30 g
Pomada 1% (10 3
mg/g) 159
Locao 1% 3
Triancinolona Injectével 40 mg/ml 3
13.3.2 Antipruriginoso
Calamina Locao 15% 1

13.3.3 Adjuvante da cicatrizacao

Oxido de Zinco Creme

Nao
especificado
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13.4 Medicamentos que afectam a diferenciacao e
proliferacdo da pele

13.4.1 Preparacdo para psoriase e eczema

Acido Salicilico : Pomada 5% (50 1
mg/g) 100 g;
10%; 20%
Alcatrao de Hulha: Champd 5% (50 mg/ 3
ml) 250 ml
Creme 5% 3
Locao 5% 3

13.4.2 Anti-sépticos e desinfectantes (diferenciacao

do carcinoma do

colo do utero)

Acido Acético Liquido 5% 1
cutaneo
13.4.3 Preparacées para a Acne
Peroxido de Gel tépico 5% 3
Benzoilo
Tretinoina Creme 0,05% 3
13.4.4 Caustico para vegetacoes venéreas
Resina de Solugao 25% 3,5 ml 1
Podofilina alcodlica
13.4.5 Queratolitico para remocao de verrugas
Nitrato de prata :Lapis cutaneo : Nao 3
especificado
13.4.6 Preparado emoliente, adstringente e de
barreira
Ureia Creme 5%; 20% 3
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13.5 Escabicidas e pediculicidas
Benzoato de Logdo 25% 1
Benzilo
Permetrina Locao 1% 2

14. AGENTES DE DIAGNOSTICO

14.1 Medicamentos oftalmicos

14.1.1 Agente de diagndstico/oftalmologia

Fluoresceina

Solugéo
oftalmica

1%

14.2 Meio de contraste radiol6gico

14.2.1 Agente de diagndstico/meio de contraste

radiolégico

Amidotrizoato

Injectavel

140 mg a
420 mg iodo
(como sal
sédico ou
meglumina)/
ml, ampola
de 20 ml

lohexol

Injectavel

140 mg, 300
mg, 350 mg
iodo/ml,
ampola de
5ml; 10 ml;
20 ml

Sulfato de Bario

Solugdo
aquosa

Nao
especificado
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14.2.2 Agente de diagndstico/meio de contraste

iodado

lotroxato de Solucédo 5ga8g
Meglumina iodoem 100
mla 250 ml

15. DESINFECTANTES E ANTISEPTICOS

15.1 Antisépticos

Etanol (Alcool Solucio 90%;

Etilico) 70% (des-
naturado)

Clorexidina Solucéo 5% (diglu-
conato);
20% (diglu-
conato)

Cetrimida + Solugao 159+1,59/

Clorexidina 100 ml

lodopovidona Solucédo 10%
(equivalente
a 1% deiodo
disponivel)

Peroxido de Liquido 3%

hidrogénio (dgua (10 volumes)

oxigenada)

15.2 Desinfectantes

Cloroxilenol Solugdo 4,8%

Desinfectante Solugao 80% v/v

para as maos a etanol

base de alcool ou75%
v/v alcool
isopropilico
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Hipoclorito de Solugao 0,03% 2
sodio

16. DIURETICOS

16.1 Agentes diuréticos

16.1.1 Diurético poupador de potassio

Amilorido

Comprimido

5mg 1
(cloridrato)

16.1.2 Diurético poupador de potassio/antagonista

da aldosterona

Espironolactona

Comprimido

25mg 3

16.1.3 Diurético tiazidico

Hidroclorotiazida

Comprimido

25mg 1

16.1.4 Diurético da ansa

Furosemida

Comprimido 40 mg 2
Solugdo oral 120 mg/5 ml 2
Injectavel 10 mg/ml, 2
ampola de
2ml

16.1.5 Diurético osmotico

Manitol

Injectavel

20g/100ml 3

17. MEDICAMENTOS GASTRO-INTESTINAIS

17.1 Medicamentos antiacidos e antiulcerosos

17.1.1 Antiacido

Hidréxido de
aluminio

Comprimido

500 mg 1
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17.1.2 Antiulceroso
Omeprazol Cépsula 20 mg 2
Ranitidina Comprimido 150 mg 2
(cloridrato)
Liquidooral {75 mg/5ml 2
(cloridrato)
Injectavel 50 mg/2 ml 3

(cloridrato)

17.2 Medicamentos antieméticos

17.2.1 Estimulante da motilidade intestinal/anti-

emético
Metoclopramida : Comprimido 10 mg 1
Injectavel 5mg 2
(cloridrato)/
ml, ampola
de2ml
Suspensao 5mg/5 ml 1
oral
17.3 Medicamentos anti-inflamatérios
17.3.1 Corticoesterdide
Dexametasona  Solucdooral :0,5mg/5 mi; 3
2mg/5ml
Comprimido :0,5mg; 0,75 3
mg; 1,5 mg;
4 mg
Hidrocortisona :Enemade 25 mg 3
retengao (acetato)
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17.3.2 Anti-inflamatdrio
Sulfassalazina Enema de 500 mg 2
retencao
17.4 Laxantes
Bisacodil Comprimido :5mg 1
Sene Comprimido 7,5 mg 1
(sendsidos)
Solucdooral 7,5mg/5 ml 1
17.5 Medicamentos para uso em diarreia
17.5.1 Rehidratacéo oral
Sais de P6 para 75 mEq or 0
rehidratacao oral : liquido oral mmol/L
glicose, 75
mEq, sédio
20 mEqg/I KCl
Sais de P6 para Nao 0
rehidratacao liquido oral especificado
oral de baixa
osmolaridade
17.5.2 Medicamentos para diarreia
Sulfato de zinco :Comprimido 20 mg 0
Dispersivel
Loperamida Capsula 2mg 1
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17.6. Outros medicamentos para disturbios
gastrointestinais

17.6.1 Anti-espasmodico

Butilescopo- ‘Injectével 20mg/ml 2
lamina
(Hioscine

Butilbromide)

18. HORMONAS, OUTROS MEDICAMENTOS
ENDOCRINOS E CONTRACEPTIVOS

18.1 Hormonas adrenérgicas e substitutos sintéticos

18.1.1 Corticoesterdide

Hidrocortisona  Comprimido 10 mg; 20 3
mg

Injectavel 100 mg/10 1
ml

18.2 Contraceptivos

18.2.1 Contraceptivo hormonal oral

Etinilestradiol + :Comprimido 30 mcg+ 0
Levonorgestrel 150 mcg
Comprimido {30 mcg + 1
250 mcg
Levonorgestrel i Comprimido 30 mcg 0
Comprimido 0,75 mg 1
Noretisterona Comprimido 10 mg 3

(Enantato)
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18.2.2 Contraceptivo hormonal injectavel
Medroxi- Suspensao 150 mg/ml, 1
progesterona injectavel frasco de
(Depot) 1 ml
Suspensao 104 mg/ml 0
injectavel
(Unijet)
18.2.3 Dispositivo intra-uterino
Dispositivo intra- | — Nao 1
uterino contendo especificado
cobre
18.2.4 Método de barreira
Preservativo — Nao 0
masculino especificado
Preservativo — Nao 0
feminino especificado
18.2.5 Implante
Levonorgestrel  Implante 2x75mg 1
subdérmico (150 mg)
18.3 Estrogénio e Anti-estrogénio
18.3.1 Estrogénio
Estrogénio Comprimido 0,625 mg 3
equino-
conjugado Creme 625 mcg 3
18.4 Progestinicos
Medroxi- Comprimido {5 mg 2

progesterona
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18.5 Insulinas e outros medicamentos usados para

diabetes

18.5.1 Antidiabético oral - sulfonilureia

Glibenclamida  Comprimido 5 mg 1

18.5.2 Antidiabético oral - biguanida

Metformina Comprimido 500 mg 2
(cloridrato);
850 mg
(cloridrato)

18.5.3 Insulinas

Insulina de acgao : Injectavel 100 Ul/ml, 2

curta (insulina 10 ml

rapida)

Insulina de acgdo : Injectavel 100 Ul/ml, 10: 2

intermédia ml (isofana)

Insulina de Injectével 70/30 Ul/ 2

accao rapida/ ml, 10 ml

intermédia bifasica

Insulina de acgdo  Injectavel 100 Ul/ml, 3

prolongada 10 ml

(Andlogo de

insulina humana

recombinada -

insulina glargina)

18.5.4 Medicamento usado no tratamento da

hipoglicemia

Glucagona Injectével 1 mg/ml 3
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18.6 Hormonas da tiréide e medicamentos anti-

tiroideos

18.6.1 Medicamentos usados nas afec¢oes da tiréide

Levotiroxina Comprimido 25 mcg; 50 3
mcg
Propiltiouracilo  Solucédo 50 mg 3
Comprimido 50 mg 3
Solucdo aquosa :Solucdooral 130 mgde 3
de lodeto (Lugol) iodo total/ml

19. IMUNOLOGICOS

19.1 Agentes de diagnéstico

19.1.1 Agente de diagnoéstico da tuberculose

Tuberculina Injectavel 5TU 2
purificada
19.2 Soro e imunoglobulinas
19.2.1 Imunoglobulinas
Imunoglobulina ' Injectavel 150 Ul/ml 2
anti-rabica i
Pé para 1000 Ul/ 1
injectavel 5ml
Imunoglobulina : Injectével 300 mcg/ml 3
humana anti D
Imunoglobulina  Injectavel 500 Ul 2
humana
antitétano
Soro antiofidico : Injectavel 10 ml 1
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19.3 Vacinas
19.3.1 Vacinas
Vacina anti- Injectavel Nao 1
pneumocécica especificado
Vacina anti-rbica: Injectavel 200 Ul/ml 1
Vacina Injectével 0,5ml, 10 1
antitetanica doses
Vacina BCG P¢ liofilizado  Nao 1

especificado
Vacina contra Injectavel Nao 1
meningite especificado
meningococica
Vacina contra Injectével 0,5 ml/dose 1
difteria + tétano
+ Tosse convulsa
(Bordetella
pertussis) +
Hepatite B +
Haemophilus
influenzae tipo b
conjugado
Vacina contra Injectavel Nao 1
febre amarela especificado
Vacina contra Injectavel Nao 1
haemophilus especificado
influenzae tipo B
Vacina contra Injectavel 10 mcg 1
hepatite B (crianca);

20 mcg

(adulto)
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Vacina contra Injectavel 0,5 ml/dose 1
papiloma virus
humano
Vacina contra Suspensao Nao 1
poliomielite oral especificado
(OPV)
Vacina Injectavel 0,5 ml/dose 1
inactivada contra
poliomielite (IPA)
Vacina contra Solucdooral  Nao 1
rotavirus especificado
Vacina contra Po liofllizado  Nao 1
sarampo especificado
Vacina contra Injectavel Nao 1
sarampo + especificado
rubéola

20. RELAXANTES MUSCULARES (DE ACGAO
PERIFERICA) E INIBIDORES DA COLINESTERASE

20.1 Agentes relaxantes musculares

20.1.1 Miorelaxante periférico nao despolarizante

Atracurénio Injectavel 10 mg 3
(besilato)
Vencurénio Pé6 para 10 mg 3
injectavel (brometo)
20.1.2 Medicamento adjuvante da anestesia e
anti-miasténico
Neostigmina Comprimido :15mg 2
(brometo)
Injectavel 0,5 mg/ml 3
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20.1.3 Miorelaxante Periférico despolarizante

Suxametoénio Injectavel 50 mg 3
(cloreto)/ml,
ampola de
2ml

21. PREPARAGOES OFTALMOLOGICAS

21.1 Agentes anti-infecciosos

21.1.1 Antiviral tépico

Aciclovir Pomada 3% m/m 1
oftalmica

21.1.2 Anti-infeccioso topico oftalmico

Cloranfenicol Pomada 1% (10 1
oftalmica mg/qg) 4 g

Gentamicina Solucéo 0,3% mg/v 1
oftalmica (sulfato)

Tetraciclina Pomada 1% (10 0
oftalmica mg/q)

(cloridrato)

21.2 Agentes anti-inflamatérios

21.2.1 Corticoesterodide topico oftalmico

Prednisolona Solucéo 0,5% mg/ 2
oftalmica ml (fosfato
sodico)
Hidrocortisona | Pomada 0,5% 2
oftalmica (5mg/g),39




LISTA NACIONAL DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS 55

Nome Genérico/DCI

Forma
Farmacéutica

Dosagem

Nivel de
Prescricao

21.3 Anestésicos locais

21.3.1 Anestésico local tépico oftalmico

Tetracaina

Solugao
oftalmica

0,5%
(cloridrato)

21.4 Miéticos e medicamentos antiglaucoma

21.4.1 Diurético inibidor da anldrase carbonlca

Acetazolamida

Comprlmldo

250 mg

2

21.4.2 Outros medicamentos usados no tratamento

do glaucoma

Pilocarpina Solugdo 2% (20 mg/ 2
oftalmica ml) 10 ml
(cloridrato
ou nitrato);
4% (40 mg/
ml) 10 ml
(cloridrato
ou nitrato)
Timolol Solugdo 0,5% (5 2
oftalmica mg/ml)
(maleato de
hidrogénio)
5ml
21.5 Midriaticos
21.5.1 Midriatico e cicloplégico
Atropina Solugdo 0,1%; 2
oftalmica 0,5%; 1%
(sulfato) ou
homatropina
(bromidrato)
Tropicamida Solucéo 1% (10 mg/ 2
oftalmica ml) 5 ml
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Adrenalina Solucao 2% 3
(epinefrina) oftalmica (cloridrato)

22. OXITOCICOS E ANTI-OXITOCICOS

22.1 Oxitdcicos

Ergometrina Injectavel 200 mcg 3
(maleato de
hidrogénio),
ampola de
1ml

Misoprostol Comprimido 200 mcg 0

Oxitocina Injectével 10 Ul/ml 1

22.2 Anti-oxitocico

22.2.1 Miorelaxante uterino

Terbutalina §Comprimido 25mg 3

23. SOLUCAO PARA DIALISE PERITONEAL

23.1 Solucéo para dialise peritoneal

Solucdo para Solugdo 1,5%; 2,3%; 3
didlise peritoneal : para didlise 4,25%
(de composicao  peritoneal
apropriada)
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24. MEDICAMENTOS PARA DISTURBIOS MENTAIS E

Nome Genérico/DCI

COMPORTAMENTAIS

24.1 Medicamentos para disturbios psicéticos

24.1.1 Antipsicéticos fenotiazinas

Clorpromazina Comprimido :25mg 2
(cloridrato);
100 mg
(cloridrato)
Injectavel 50 mg/2 ml 2
(cloridrato)
Flufenazina Comprimido 2,5mg 2
Injectavel 25mg 2
(decanoato),
ampola de
1ml
Tioridazina Comprimido 10 mg; 2
100 mg
24.1.2 Antipsicético butirofenona
Haloperidol Comprimido 5mg 2
Injectavel 5 mg/ml 1
24.1.3 Outros anti-psicoticos
Risperidona Comprimido 1 mg;3mg 3

24.2 Medicamentos para distirbios do humor

24.2.1 Medicamentos para disturbios depressivos

Amitriptilina

Comprimido

10 mg;
25mg
(cloridrato)

2
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Fluoxetina Cépsula 20 mg 2

(cloridrato)

24.2.2 Medicamentos para disturbios bipolares
Carbamazepina | Comprimido 200 mg; 400 2
mg

24.3 Medicamentos para disturbios da ansiedade

24.3.1 Ansioliticos - Benzodiazepinas

Clordiazepoxido : Comprimido {5 mg; 10 mg 2

Diazepam Comprimido :5mg; 10 mg 1
Solugéo rectal {5 mg/2 ml 2
Solugdo 10 mg/2 ml 1
injectavel

25. MEDICAMENTOS DO TRACTO RESPIRATORIO

25.1 Anti-asmaticos e medicamentos para a doenca
pulmonar obstrutiva cronica

25.1.1 Corticosteroide-antiasmatico

Beclometasona

Aerossol
pressurizado

50 mcg
(dipro-
pionato) por
dose; 100
mcg (dipro-
pionato) por
dose

Budesonida

Aerossol
pressurizado

100 mcg

por dose;
200 mcg por
dose
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25.1.2 Antiasmatico
Adrenalina Injectavel 1 mg/ml; 0,1 1
mg/ml
Aminofilina Comprimido 100 mg 1
Solugdo 240 mg/10 3
injectavel ml
Brometo de Aerossol 20 mcg por 3
ipratropio pressurizado  dose
Salbutamol Comprimido :2mg;4mg 1
Aerossol 100 mcg 1
pressurizado | (sulfato) por
dose
Injectavel 50 mcg 2
(sulfato)/ml,
ampola de
5ml
Solugéooral :2mg/5ml 1
Solugéo para :5mg 2

inalacao

(sulfato)/ml

26. EQUILIBRIO HIDRO-ELECTROLITICO E
ACIDO-BASE

26.1 Oral

26.1.1 Medicamento usado para rehidratacao oral

Sais de
rehidratagao oral

P6 para
liquido oral

75 mEq ou
mmol/L
glicose; 75
mEq sédio;
20 mEq/I KCl

0
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Sais de Pé6 para Nao 0
rehidratacdo liquido oral especificado
oral de baixa

osmolaridade

26.2 Parentérica

26.2.1 Solucao para correccao do equilibrio, hidro-
electrolitico e acido-base

Cloreto de Solucao 7,5% 3
potassio (equivalente
a K1 mmol/
mleCl
1 mmol/
ml); 15%
(equivalente
aK2mmol/
mleCl2
mmol/ml)
Cloreto de sédio  Solucdo 0,45% 3
injectavel
Solugdo 0,9% 1
injectavel isotonica
(equivalente
aNa* 154
mmol/L) 500
ml; 1 000 ml
Solugao 20%, 20 ml 1
injectavel
Glicose Solugao 5% 200 ml; 1
injectavel 1000 ml
Solucdo 10% 1 000 2
injectavel ml
Solugdo 50% (500 3
injectavel mg/g) 50 ml
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Glicose + Cloreto : Solugéao 4,3% em 3
de sédio injectavel NacCl 0,18%
500 ml,
1000 ml
Solugdo 5%, 0,9%; 2
injectavel 5%, 0,45%,
500 ml;
1000 ml
Gluconato de Injectavel 100 mg/ml, 2
Calcio ampola de
10 ml
Hidrogeno- Solugao 8,4%, 1
carbonato de injectavel ampola
sédio de 10 ml
(equivalente
aNa*-1000
mmol/L,
HCO,-1 000
mmol/L)
Lactato de Solugdo Na* 130-140 1
Ringer injectavel mmol + K*
4-5 mmol +
Cl101-110
mmol + Ca*
2-3mmol +
Lactato 28-
30 mmol/I
Solugdo Solugdo Na* 60 1
polielectrolitica  injectavel mmol + K*
de restituicao 17 mmol +
pediatrica Cl52 mmol
(Solucdo de + Lactato
Darrow’s 25 mmol +
solution, meia Dextrose
dosagem) 2,5% /I
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
26.3 Outros
Agua para Injectavel 5ml; 10 ml 1
preparagoes
injectaveis

27.VITAMINAS E MINERAIS

27.1 Vitaminas

27.1.1 Medicamento usado na profilaxia e tratamento

do escorbuto

Acido Ascérbico
(Vitamina Q)

Comprimido

100 mg

27.1.2 Medicamento usado no tratamento da

hipovitaminose B multipla

Complexo B
(Tiamina,
Cloridrato +
Riboflovina

+ Piridoxina,
Cloridrato +
Nicotinamida
+ Acido Félico
+ Cianoco-
balamina)

Comprimido

1mg+1mg
+1mg+15
mg + 500
mcg + 15
mcg

27.1.3 Medicamento usado no tratamento da
hipocalcemia sintomatica

Gluconato de
Calcio

10 ml

Comprimido 500 mg 1
Injectével 10% (100 1
mg/ml) de
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
27.1.4 Suplemento vitaminico
Multivitaminas  Comprimido  Nao 1
especificado
Xarope Nao 1

especificado

27.1.5 Medicamento usado na p

da deficiéncia de

vitamina PP (Pelagra)

rofilaxia e tratamento

Nicotinamida
(Vitamina B3)

Comprimido

50 mg

27.1.6 Medicamento usado na profilaxia e tratamento
da deficiéncia de vitamina B6, anemia sideroblastica
e profilaxia da neuropatia associada ao tratamento

com isoniazida

Piridoxina
(Vitamina B6)

Comprimido :25mg 1
(cloridrato),
50 mg

Injectavel 300 mg/2 ml 1

27.1.7 Medicamento usado na p
tratamento da Hipovitaminose A

revencao e

Retinol Capsula 200 000 UI 0
(Vitamina A)

27.1.8 Medicamento usado no tratamento da
deficiéncia em riboflavina (ariboflavinose)
Riboflavina Comprimido 5mg 2

(Vitamina B2)
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Nome Genérico/DCI

Forma
Farmacéutica

Dosagem

Nivel de
Prescricao

27.1.9 Medicamento usado no tratamento do
e sindrome de privacao do alcool

beribéri

Tiamina Comprimido 50 mg 2
(Vitamina B1) (cloridrato);
100 mg
Solugao 100 mg/2 ml 2
Injectavel
27.2 Minerais
27.2.1 Adjuvante no tratamento da diarreia
Sulfato de Zinco | Comprimido {20 mg 0
Dispersivel

27.2.2 Medicamento usado na prevencao do bécio

lodo

Cépsula

28. MEDICAMENTOS PARA OUVIDO, NARIZ E
GARGANTA

200 mg

1

28.1.1Antimicrobiano auricular e adstringente para
tratamento da otite externa

Acido Acético Solugao tépica 2% v/v, em 1
alcool
28.1.2 Corticosterdide tépico nasal
Beclometasona, Spray nasal 50 mcg/ 3
dipropionato inalacao
Budesonida Aerossol para | 100 mcg por 3
inalacdo dose

28.1.3 Antimicrobiano auricular

Ciprofloxacina

Solugdo

auricular

0,3%
(cloridrato)
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao

28.1.4 Descongestionante nasal

Xilometazolina | Aerossol para : 0,05%* 3
inalacdo

29. MEDICAMENTOS ESPECIFICOS PARA CUIDADOS
NEONATAIS

29.1 Medicamentos administrados ao récem-nascido

29.1.1 Medicamento para o tratamento da apneia do
recém-nascido prematuro

Cafeina (citrato) :Liquidooral 20 mg/ml 2
(equivalente
al0dmg
cafeina base/
ml)

29.1.2 Anti-séptico tépico para cuidado umbilical

Clorexidina Gel topico 7,1% (diglu- 0
conato)**

30. MEDICAMENTOS PARA DOENCAS DAS
ARTICULACOES

30.1 Medicamentos utilizados para tratamento da
gota

30.1.1 Medicamento usado no tratamento da
hiperuricémia

Alopurinol Comprimido 100 mg 2

* Nao deve ser usado em criangas menores de 3 meses
** Fornece 4% de clorexidina para os cuidados do cordao umbilical
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao

30.2 Agentes modificadores da doenca utilizados em
disturbios reumatoéides

30.2.1 Medicamento adjuvante no tratamento da
artrite reumatdide

Cloroquina %Comprimido 100 mg; 150 2
'mg (fosfato !
~ousulfato)

31.NUTRICAO

31.1 Produtos para nutri¢ao

31.1.1 Férmula para tratamento da desnutricao
aguda grave

Leite F100 Pé para Nao 2
liquido oral especificado

Leite F75 P6 para Nao 2
liquido oral especificado
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CAPITULO Il

Lista de medicamentos de especialidade

i Forma

: Nivel de
Nome Genérico/DCI  : Farmacéutica - Dosagem  Prescricdo
1. ANESTESICOS
1.1 Anestésicos gerais e oxigénio
1.1.1 Medicamentos para inalacdo
Sevoflurano Liquido para  100% v/v 4
inalacao
1.2 Anestésicos locais
1.2.1 Anestésico local
Lidocaina Injectvel para: 5% (2 ml)* 4

raquianestesia

1.3 Medicagao pré-operatoéria e sedagao para
procedimentos de curta duracao

1.3.1 Adjuvante na anestesia

Efedrina Injectavel 30 mg/ml 4
(1 ml)

1.3.2 Adjuvante na anestesia - Benzodiazepina

Midazolam Injectavel 1 mg/ml 4

* Glicose a 7,5% - diluente
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Forma  Nivel de
Nome Genérico/DCI : Farmacéutica : Dosagem : Prescricao

4. ANTIDOTOS E OUTRAS SUBSTANCIAS UTILIZADAS
EM INTOXICACOES

4.2 Especifico

4.2.8 Medicamento para o tratamento da intoxicacao
por Chumbo

Succimer - acido  Capsula 100 mg 4
dimercapto-
succinico

4.2.12 Medicamento para o tratamento da
intoxicacdo por Arsénio, Ouro, Chumbo e Mercurio

Dimercaprol Injectavel 50 mg/ml 4
(Em Oleo) 2ml)

4.2.13 Medicamento usado no tratamento da
Intoxicacao por Cianeto

Nitrito de sédio Injectavel 30 mg/ml 4
(10 ml)

Tiosulfato de Injectével 250 mg/ml 4

sédio (50 ml)

5. ANTICONVULSIVANTES/ANTIEPILEPTICOS

5.1 Antiepilépticos

5.1.1 Medicamentos Antiepilépticos

Etossuximida Cépsula 250 mg 4

Liquidooral 250 mg/5 ml 4
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Nivel de
: Prescricao

i Forma

Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem

6. ANTI-INFECCIOSOS

6.1 Anti-helminticos

6.1.1 Medicamentos anti-helminticos

Levamisol Comprimido {50 mg; 4
150 mg
Niclosamida Comprimido 500 mg 4
mastigavel

6.2 Antibacterianos

6.2.2 Medicamentos beta-lactamicos/Cefalosporinas

Cefotaxima P6 para 250 mg 4
injectavel (sal sodico)
Ceftazidima P6 para 1g(como 4
injectavel penta-
hidrato)
6.2.3 Macrélidos
Claritromicina Comprimido 500 mg 4
6.2.5 Tetraciclinas
Doxicilina Liquidooral 25 mg/5 ml; 4
50 mg/5 ml
6.2.8 Outros medicamentos antibacterianos
Clindamicina Injectavel 150 mg/ml 4
Capsula 150 mg 4
Liquidooral 75 mg/5 ml 4
Imipenem + P6 para 500 mg + 4
Cilastatina injectavel 500 mg (sal

sédico)
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Trimetoprim Comprimido {100 mg; 200 4
mg
Liquidooral 150 mg/5 ml 4
Vancomicina Pé para 250 mg 4
injectavel
6.2.10 Medicamentos anti-tuberculosos
Amikacina Solugdo 500 mg 4
injectavel
Linezolida Solucao 2 mg/ml 4
injectavel (300 ml)
6.3 Antifliingicos
6.3.1 Medicamentos Antifliingicos
Anfotericina B Pé para 50 mg 4
injectavel (Deso-
xicolato de
sodio ou
complexo
lipossémico)
Flucitosina Céapsula 250 mg 4
6.5 Medicamentos anti-protozodrios
6.5.3 Medicamentos antipneumocistose e
antitoxoplasmose
Pentamidina Comprimido {200 mg; 300 4
mg
6.5.4 Medicamentos anti-tripanossomiase
Eflornitina Injectével 200 mg/ml 4

(100 ml)
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Melarsoprol Injectavel 3,6% (5 ml); 4
180 mg
Nifurtimox Comprimido 30 mg; 120 4
mg; 250 mg
Pentamidina P6 para 200 mg 4
injectavel
Suramina Sédica : P6 para 19 4
injectavel

8. ANTINEOPLASICOS E IMUNOSSUPRESSORES

8.1 Medicamentos citotoxicos e adjuvantes

8.1.2 Antibidtico citotoxico

Dactinomicina P6 para 500 mcg 4
injectével
Daunorubicina P para 50 mg 4
injectavel
8.1.3 Adjuvante no tratamento das neoplasias
Acido Trans- Cépsula 10 mg 4
retindico
8.1.4 Agente alquilante e citotoxico relacionado
Carboplatina Injectavel 150 mg/15 4
ml; 450
mg/45 ml
Ciclofosfamida  P6 para 500 mg 4
injectavel
Cisplatina Injectavel 50 mg/50 ml 4
Clorambucil Comprimido :2mg 4
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao
Dacarbazina Injectavel 100 mg 4
Ifosfamida P6 para 19;29 4
injectavel
8.1.5 Citotoxicos que interferem com a tubulina
Docetaxel Injectével 20 mg/ml; 4
40 mg/ml
Paclitaxel P6 para 100 mg/16,7 4
injectavel ml; 300
mg/50 ml
8.1.6 Anti-metabodlito
Capecitabina Comprimido 500 mg 4
Citarabina P6 para 100 mg 4
injectavel
Fludarabina Injectavel 50 mg/ml 4
Comprimido 10 mg 4
Hidroxi- Capsula 200 mg; 500 4
carbamida mg;1g
Mercaptopurina  Comprimido 50 mg 4
Metotrexato Pé para 50 mg (sal 4
injectavel sodico);
500 mg (sal
sodico)
Tioguanina Comprimido 140 mg 4
8.1.7 Medicamentos usados na neutropénia
Filgrastrim Injectavel 300 mcg/ml 4
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Forma Nivel de
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8.1.8 Outros citostaticos e farmacos relacionados
Asparaginase P6 10 000 UI 4
Etopdsido Capsula 100 mg
Injectavel 20 mg/ml;
5ml
Imatinib Comprimido 100 mg; 400 4
mg
8.1.9 Outros farmacos usados em oncologia
Mesna Comprimido 400 mg; 600 4
mg
Injectavel 100 mg/ml, 4
4mlou 10
ml
Acido folinico ou  Injectavel 3 mg/ml|, 4
folinato de calcio ampola de
10 ml
8.3.Imunossupressores
8.3.1. Medicamentos que afectam a resposta imune
Ciclosporina Capsula 25 mg; 4
50 mg
Concentrado 50 mg/ml, 4
para ampola de
injectavel Tml*
Solugdo oral 1 100 mg/ml 4

* Para situagbes de transplantes
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI : Farmacéutica : Dosagem : Prescricao

10. MEDICAMENTOS QUE AFECTAM O SANGUE

10.2. Medicamentos que afectam a coagulacao

10.2.1 Medicamento anti-coagulante

Enoxaparina Injectavel 20 mg/0,2 4
(heparina de ml; 60

baixo peso mg/0,6 ml
molecular)

10.2.2. Medicamento antifibrinolitico e hemostatico

Acido Injectavel 100 mg/ml, 4
Tranexamico ampola de
10 ml

10.3 Analogo da Vasopressina

Desmopressina : Injectavel 4 mcg/ml; 4
1ml

11. PRODUTOS DE SANGUE DE ORIGEM HUMANA E
SUBSTITUTOS DO PLASMA

11.1 Sangue e componentes do sangue

11.1.2. Imunoglobulina Humana

Imunoglobulina Injectavel 16% solucao 4
humana normal protéica

11.1.3 Factores de coagulagao do sangue

Factor IX Pé para 500 Ul; 1 000 4
complexo injectavel ul
(Factores da
coagulagao
I, VI, 1X, X)
concentrado

Factor VIII Pé para 500 UI 4
concentrado injectavel
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Nome Genérico/DCI

Forma
: Farmacéutica

Dosagem

Nivel de
: Prescricao

12. MEDICAMENTOS CARDIOVASCULARES

12.2 Medicamentos antiarritmicos

12.2.1. Antagonistas do potassio

Amiodarona Comprimido {100 mg 4
(hidro-
cloridrato)
12.3 Medicamentos anti-hipertensivos
12.3.10. Antagonistas dos receptores da
Angiotensina ll
Irbesartan Comprimido {300 mg 4

12.4 Medicamentos usados na insuficiéncia cardiaca

12.4.1. Cardiotdnico

Dobutamina Injectavel 12,5 mg/ml 4
Dopamina Injectavel 40 mg/ml (5 4
ml)

13. MEDICAMENTOS DERMATOLOGICOS (TOPICOS)

13.1 Medicamentos antiftiingicos

Tiosulfato de Solugdo 15% 4
sodio
13.3 Anti-inflamatdrio e medicamentos
antipruriginosos
13.3.1 Corticoesterdide
Clobetazol, Creme 0,05% 4
ropionato
prop Pomada 0,05% 4
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Forma Nivel de
Nome Genérico/DCI Farmacéutica Dosagem Prescricao

13.4 Medicamentos que afectam a diferenciacao e
proliferacao da pele

13.4.3 Preparagdes para a Acne

Perdxido de Logéo 5% 4
Benzoilo

15. DESINFECTANTES E ANTISEPTICOS

15.2 Desinfectantes

15.2.1 Desinfectantes

Gluteraldeido Solugdo 2% 4

Ortoftaldeido Solugdo 0,55% 4
17. MEDICAMENTOS GASTRO-INTESTINAIS

17.1 Medicamentos antiulcerosos

17.1.2 Antiulceroso

Omeprazol Pé para 20 mg; 40 4
liquido oral mg

17.2 Medicamentos antieméticos

17.2.3. Inibidor do receptor da Serotonina

Ondansetron Solucao 4 mg base/ 4
injectavel 2ml

Comprimido 4 mg;8mg 4

17.6. Outros medicamentos para disturbios
gastrointestinais

17.6.1. Anti-espasmaddico

Butilescopo- Comprimido 10 mg 4
lamina (Hioscine
Butilbromide)
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18. HORMONAS, OUTROS MEDICAMENTOS

ENDOCRINOS E CONTRACEPTIVOS

18.1 Hormonas adrenérgicas e substitutos sintéticos

18.1.1 Corticoesterdide

Fludrocortisona  Comprimido 100 mcg 4

18.2 Contraceptivos

18.2.1 Contraceptivo hormonal oral

Etinilestradiol + Comprimido :35mcg+ 4
noretisterona 1 mg

18.2.2 Contraceptivo hormonal injectavel

Estradiol Injectavel 5mg+ 4
cipionato + 25mg

medroxi-

progesterona

acetato

18.3 Estrogénio e Anti-estrogénio

18.3.2 Indutor da Ovulagéao

Citrato clomifeno : Comprimido 50 mg 4

18.6 Hormonas da tiréide e medicamentos anti-
tiroideos

18.6.1 Medicamentos usados nas afec¢oes da tirdide

lodeto de Comprimido 60 mg 4
potassio

Solugao Nao 4
saturada aplicavel
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Nome Genérico/DCI : Farmacéutica : Dosagem : Prescricao

20. RELAXANTES MUSCULARES (DE ACCAO

PERIFERICA) E INIBIDORES DA COLINESTERASE

20.1 Agentes relaxantes musculares

20.1.2 Medicamento adjuvante da anestesia e anti-
miasténico

Piridostigmina | Injectavel 1 mg, 4
ampola de
1ml
Comprimido 60 mg 4
(brometo)

21. PREPARAGOES OFTALMOLOGICAS
21.1 Agentes anti-infecciosos

Ofloxacina Gotas 0,3% 4
oftalmicas

21.4 Miéticos e medicamentos antiglaucoma

21.4.2 Outros medicamento usados no tratamento
do glaucoma

Latanoprost Gotas 50 mcg 4
oftdlmicas

22. OXITOCICOS E ANTI-OXITOCICOS

22.1 Oxitdcicos

Misoprostol _Comprimido 25 mcg 4
“vaginal

24. MEDICAMENTOS PARA DISTURBIOS MENTAIS E
COMPORTAMENTAIS

24.1 Medicamentos para disturbios psicéticos

24.1.1 Antipsicéticos fenotiazinas

Clorpromazina ' Liquidooral  25mg/5ml 4
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24.1.2 Antipsicotico - butirofenona
Haloperidol Liquidooral 2 mg/ml 4
Haloperidol Injectavel 50 mg/ml
Decanoato

24.2 Medicamentos para disttirbios do humor

24.2.2 Medicamentos para disturbios bipolares

Carbamazepina %Liquidooral §100mg/5ml§ 4

24.2.3. Medicamentos para disttrbios obcessivo

compulsivo

Clomipramina

Capsula

10 mg; 25
mg

24.4 Medicamentos para disturbios causados pelo

uso de substancias psicoactivas

24.4.1 Analogo sintético da morfina

Buprenorfina Comprimido 100 mcg; 4
sublingual 200 mcg
Adesivo 35mcg; 52,5 4
transdérmico : mcg; 70 mcg
Metadona Concentrado 5 mg/5 ml; 4
paraliquido 10 mg/5 ml
oral

25. MEDICAMENTOS DO TRACTO RESPIRATORIO

25.1 Anti-asmaticos e medicamentos para a doenca
pulmonar obstrutiva crénica

25.1.2 Antiasmatico

Brometo de
ipratropio

Aerossol para
inalagao

0,025%
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Forma  Nivel de
Nome Genérico/DCI : Farmacéutica : Dosagem : Prescricao

26. EQUILIBRIO HIDRO-ELECTROLITICO E
ACIDO-BASE

26.2 Parentérica

26.2.1 Solucao para correccao do equilibrio, hidro-
electrolitico e acido-base

Cloreto de sédio ' Injectavel 0,9% solucdao: 4
isoténica
(equivalente
aNa* 154
mmol/L,
eCl-154
mml/L) 200
ml; 250 ml

Hidrogeno- Solucéo 1,4% 4
carbonato de injectavel solucéo
sédio isotonica
(equivalente
aNa* 167
mmol/L,
HCO,- 167
mmol/L)

Lactato de sodio ' Injectavel Nao 4
especificado

27.VITAMINAS E MINERAIS

27.1 Vitaminas

27.1.10 Medicamento para a profilaxia e tratamento
da deficiéncia de Vitamina D

Ergocalciferol Liquidooral 1250 mcg/ml 4
(Vitamina D2) (10000 UI/
ml)

Capsula 1,25 mg 4
(50 000 UI)
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29. MEDICAMENTOS ESPECIFICOS PARA CUIDADOS

NEONATAIS

29.1 Medicamentos administrados ao recém-nascido

29.1.3 Medicamento para melhorar a funcao
pulmonar do recém-nascido prematuro

Surfactante éSuspenséo 25 mg/ml 4
‘parainstilagao
intratraqueal

30. MEDICAMENTOS PARA DOENCAS DAS
ARTICULACOES

30.2 Agentes modificadores da doenca utilizados em
disturbios reumatoides

30.2.1 Medicamento adjuvante no tratamento da
artrite reumatoide

Azatioprina Comprimido {25 mg; 4
50 mg
P6 para 100 mg 4
injectavel (sal sédico)

31.NUTRIGAO

31.1 Produtos para nutricéao

31.1.1 Férmula para tratamento da desnutricao
aguda grave

Leite para recém :Po6 Nao 4

nascido de baixo aplicavel

peso

Leite sem lactose  P6 Néao 4
aplicavel
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31.2 Nutricao Parentérica
Solugdo para Injectavel Nao 4
nutricdo especificado

parentérica
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ANEXOS

Anexo 1. Procedimentos para solicitacao
de alteracao

Os pedidos de alteracdo a LNME podem ser de incluséo,
retirada ou reclassificagdo dos medicamentos, feito por
profissionais de saude, directores dos hospitais, chefes
ou gestores de programas de saude e pelos Comités
Hospitalares de Terapéutica e Farmacia. Os mesmos
devem:

1. Compilar os dados/informagbes necessérias e
a documentacdo de suporte a solicitacdo de
alteracéo;

2. Preencher o formulario (anexo 2);

3. Enviar o formulério preenchido e a documentagao
de suporte ao Secretariado da CRLNME no
Departamento Farmacéutico.
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Anexo 2. Formulario para solicitacao de
alteracao a LNME

Formulario para solicitacao de alteragdo a LNME

NOMEDO
MEDICAMENTO
Nivel de Prescrigao Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
(Marque com um X gentes Enfermeiros Tecnicos de Técnicos de Especialistas
oniveldeprescrigdo | Polivalentes Agentesde Medicina Medicina
jadcadoparnd Elementares Medicina Curativa | Técnicos de Técnicos de
Técnicos de irurgia Cirurgia
Medicina Médico Médico
Tecnicos de Generalista Generalista
Cirurgia Especialistas
Médico
Generalista
Datade envioa Data da recepgao
comissao da LNME
Nome do requerente
ou entidade*
Categoria profissional
Local de trabalho
Endereco electrénico
Telefone
Indicagdes do Custodo
‘medicamento Forma Via de tratamento
proposto Dosagem Posologia por dia
NME actual 2

Evidéncia utilizada para solicitar a alteragao

Nome da revista
etitulo do artigo

ou outra fonte de
informagao
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Classificagbes das evidéncias

Evidéncia 12 1b 3 5

fomecida~ | Meta-anslise | Ensaio Clinico Estudosde | Consenso/ Opinido/

fonte. ou Reviséo Randomizado Cohorteou | Comissao de riéncia de
Controlado | controlado | Caso Controlo | Peritos peritos

Decisao final Data [z

Aceite

Rejeitado

Pedido de mais informacdes
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Anexo 3. Procedimentos para solicitacao de
aquisicao especial

Para atender as necessidades individuais ou colectivas
de um medicamento que ndo conste na LNME, e este
for considerado vital para a salde, pode ser feita uma
solicitacdo para que o mesmo seja adquirido com base
numa requisicao especial.

As requisicoes especiais devem ser feitas por
profissionais de saude, chefes dos programas de saude,
Comités Hospitalares de Terapéutica e Farmacia, com a
autorizacdo dos directores dos hospitais. Os mesmos
devem:

1. Compilar os dados/informagdes necessérias e a
documentacao de suporte a solicitacdo;

2. Preencher o formulario (anexo 4);

3. Enviar o formulério preenchido e a documentagao
de suporte ao Secretariado da CRLNME no
Departamento Farmacéutico.
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87

F io para solicitagao de isicdo de
que nao constem na LNME

NOME DO
MEDICAMENTO
Nivel de Prescrigao. Nivel 0 Nivel 1 Nivel2 Nivel 3 Nivel 4
(MarquecomumX [ Agentes Enfermeiros Tecnicos de Tecnicos de Médico
oniveldeprescriggo | Polivalentes Agentes de Medicina Medicina Especialista
e Elementares Medicina Curativa | Técnicos de Tecnicos de
et Técnicos de Cirurgia Cirurgia
Medicina Médico Médico
Técnicos de Generalista Generalista
Cirurgia Especialistas
Médico
Generalista
Datade envioa Data da recepgao
comissio da LNME
Nome do requerente
ou entidade®
Categoria profissional
Local de trabalho
Enderego electrénico
Telefone
* Chefes dos programas de sadde
Indicacdes do Custo do
medicamento Forma Via de tratamento
proposto Dosagem Posologia pordia
Evidéncia utilizada para solicitar a aquisigao
Nome da revista
etitulo do artigo
informagao
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Classificagbes das evidéncias

Evidéncia 1a b 2 3 4 5

fornecida~ | Meta-analise | Ensaio Clinico | Ensaio Estudosde | Consenso/ Opinido/

fonte ou Reviséo Randomizado |Clinicondo | Cohorteou | Comissdode | Experiénciade
i i Controlado | controlado | Caso Controlo | Peritos peritos

Decisao final Data [2

Aceite

Rejeitado.

Pedido de mais informagées.
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Aminofilina, 59
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Artesunato, 30
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Asparaginase, 73

Atazanavir, 27
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Atracurénio, 53

Atropina, 11,55

Azatioprina, 81
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Beclometasona, 58, 64
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90 LISTA NACIONAL DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS 2017

Cefixima, 22
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Clindamicina, 69
Clobetazol, propionato, 75
Clofazimina, 24, 25
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Diclofenac, 12
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Doxicilina, 23, 69
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Estradiol cipionato +
medroxiprogesterona
acetato, 77
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48
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Fludarabina, 72
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Flufenazina, 57
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Fluoresceina, 43
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B12),34

Hidréxido de aluminio, 45
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Imipenem + Cilastatina, 69
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50
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50
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Irbesartan, 75

Isoflurano, 9
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Nevirapina, 28

Latanoprost, 78

Leite F75, 66

Leite F100, 66
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Leite sem lactose, 81

Levamisol, 69
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Levotiroxina, 51

Lidocaina, 10, 38, 67

Lidocaina + Adrenalina, 11
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Nitrito de sédio, 68

Nitrofurantoina, 24

Nitroglicerina (Trinitrato de
glicerilo), 36,39
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Pentamidina, 70, 71

Permanganato de Potdssio, 40

Permetrina, 43

Peréxido de Benzoilo, 42, 76

Peréxido de hidrogénio (dgua
oxigenada), 44
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Piridostigmina, 78
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Pirimetamina, 31
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Prednisolona, 16, 33, 54
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Prometazina, 16
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Propofol, 9
Propranolol, 31
Protamina, Sulfato, 18, 35
Protionamida, 25
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nitroso, 9

Quinina, 31

Ranitidina, 46

Resina de Podofilina, 42

Retinol (Vitamina A), 63

Ribavirina, 29

Riboflavina (Vitamina B2), 63

Rifampicina, 24, 26

Rifampicina + Isoniazida, 26

Rifampicina + Isoniazida +
Etambutol, 26

Rifampicina + Isoniazida +
Pirazinamida, 26
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26

Risperidona, 57
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59,60
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Salbutamol, 59

Sene, 15, 47

Sevoflurano, 67
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(Lugol), 51
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56
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Vacina contra a meningite
meningocdcica, 52
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