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O que & covonavivus?
Pertencem a uma familia de virus que causam
doencas que variam entre as gripes comuns e as
doencas respiratdrias mais graves, como a
Pneumonia.

Como se tramswmite o CoviD-197

A COVID-19 transmite-se através de goticulas
libertadas por alguém infectado quando esta pessoa
fala, tosse ou espirra. Uma pessoa pode ficar
infectada se estas goticulas entrarem em contacto
com a sua boca, nariz e olhos. Transmite-se também
através do contacto com superficies e objectos
contaminados (corrimao, maganetas ou fechaduras
das portas, partilha de comida, celulares e outros
objectos pessoais).

Dico

Pai, Mae e Encarregados de Educacao, evite falar de
mortes ou mostrar imagens de mortos por COVID - 19.
As criangas podem ficar traumatizadas e assustadas.
Diga que em todo o mundo existe uma doencga grave e é
importante nos protegermos dela, por esta razéo o
Governo decidiu encerrar por algum tempo as escolas.
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Quais sq0 0s stnals e simtomas Ao
CoviD-197

Os principais sinais e sintomas sao:

* Febre (temperatura acima de 37,5 °C);
* Tosse;

* Dificuldade em respirar (falta de ar);

* Dor de garganta, dor de cabeca;

* Nauseas e vomitos.




Estes sintomas sdo semelhantes aos de uma gripe ou
uma constipacédo comum. Por esse mesmo motivo, é
necessario realizar um teste para saber se uma
pessoa esta infectada.

Dico

Pai, Mae e Encarregado de Educacao, explique as
criangas que devem ficar em casa porque é onde elas
estardo mais protegidas e seguras da COVID-19.




Quamdo € que se Aeve usav
mascowvas?

* Use a mascara se estiver doente com sintomas
da COVID-19 (especialmente tosse).

» Use a mascara se estiver cuidando de uma
pessoa com suspeita de infec¢cao por COVID-19.

» Use a mascara se estiver tossindo ou espirrando.
» Use mascara sempre que tiver que sair de casa.
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» As mascaras s6 séo eficazes quando usadas em combinag¢do com a
lavagem frequente das maos com agua corrente e sabdo ou a higienizagao
delas com gel a base de alcool.

* As mascaras para uso na rua, podem ser feitas em casa, com tecido ou
capulana, desde que tenha pelo menos trés camadas de pano, sejam
individuais e que cubram totalmente a boca e nariz e fiquem bem ajustadas
ao rosto.

» Troque a mascara sempre que estiver hiumida e lave-a regularmente com
agua e sabao.

* Lave a sua mascara ap6s o uso com agua quente e deixe secar ao sol.

Atencgado: a mascara deve ser lavada separada de outras roupas e deve ser
sempre engomada antes de usar novamente.



Cowmo preveniv-se Ao CoVID-197

Lavar sempre as maos com agua corrente e sabao ou
cinza ou higienize-as com gel a base de alcool;

Sempre que tossir ou espirrar cubra a boca com o
brago dobrado em forma de “V”;

Evitar tocar na cara: olhos, boca e nariz sem lavar as
maos;

Manter distdncia minima de 1 metro e meio em
relacéo a outras pessoas;

Evitar aperto de mao, abragos, beijnhos;
Evitar locais aglomerados de pessoas;
N&o sair de casa;

N&o mandar as criangas para o mercado;

N&o enviar as criangas para casa de familiares (avos)
ou terceiros (vizinhos), salvo em situag¢des
justificaveis;




Cowmo laavawy aas mios?

Lave as suas maos
COM AGUA CORRENTE
E SABAO Duracgéo: 40-60 sequndos

Molhe as maos com &gua; Aplique sab&o suficiente para Esfregue as méos (de palma a palma;
cobrir todas as superficies das méaos;
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A palma da méo direita sobre a parte  As palmas das m&os com os Parte de trés dos dedos para as
exterior da mao esquerda com os dedos entrelagados; palmas das méos opostas com
dedos entrelagados e vice-versa; os dedos entrelagados;

ARE

Esfregar de forma giratéria o polegar  Esfregar de forma giratoria, para tras Passe agua pelas maos;
esquerdo com fecho na palma da méo e para a frente com os dedos da
direita e vice-versa; palma direita apertados mao na

palma esquerda e vice versa;

Use uma toalha de papel para fechar ~ secar as maos ao ar livre
a torneira;

Pai, Mae e Encarregado de Educacao, faga a lavagem das
maos com a crianga, seguindo 0 passo a passo acima. a
lavagem das maos leva 60 segundos que equivale a cantar o
"Parabéns a vocé” por 3 vezes consecutivas. queridos pais
e encarregados de educacgéo, incentivamos em vez de fazer
a contagem, cantar o parabéns.




Lavagem Aas mios

Lavar as maos com agua e sabao: nao s6 aprender a
lavar bem as maos, como perceber a necessidade de
adquirir este habito em diferentes contextos e
momentos, ao longo do dia, como antes e depois de
comer ou incentivar outras criangas também a fazé-lo.

Ensine a crianga que deve lavar correctamente as méaos
antes e depois de comer, depois de usar a latrina, antes
e depois de usar os seus brinquedos, antes e depos de
segurar objectos de casa porque podemos pensar que
as nossas méao estao limpas enquanto elas escondem
muitos bichinhos.

Tem duvidas sobre o COVID-19?
Liga gratis para a linha ALOVIDA:
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Ps mulheves grdvidas podem
tvansmitiv o vivus ao bebé?

De momento, ainda ndo existem
evidéncias suficientes para
determinar se o virus pode ser
transmitido da mée para o bebé
durante a gravidez ou durante ou
apos o parto.

As mulheres gravidas devem tomar ¢
as precaugdes recomendadas para (/
se protegerem da exposi¢ao ao

virus e procurar assisténcia médica
assim que comecgarem a sentir
sintomas como febre, tosse ou
dificuldades respiratérias.




A CoVID-19 afecta as criomgas?

A COVID-19 afecta todas as idades, incluindo
criangas pequenas.

O que Aevo fazer se uma crianga
ou membyo da Lamilia apresentav
sintomas Aan CoVID-197

Se tiver um membro da familia ou uma crianca a
apresentar sintomas da COVID-19, podera entrar em
contacto através dos seguintes servigos gratuitos
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Corno explicav ds cviangas o que &
uMna epidenio?

As recomendacgdes que se seguem sao indicadas
para criangas pequenas, até aos seis anos.

Contudo, o conteudo pode ser adaptado a varias
idades.

A informacao que circula nos meios de
comunicagédo e o alarmismo social obrigam, muitas
vezes, as familias e os educadores a explicarem
questodes dificeis.

Nao é o fim do mundo: o importante é dar
informacgao de forma clara, simples, calma e
adequada a idade.




Uma maie infectada corn covonavivus
pode amanentar o seu bebé?

* Nao ha informacao disponivel sobre a transmisséo do virus que
causa a COVID-19 através do leite materno.

* Considerando os beneficios da amamentagéo para o bebé e na
prevencao de muitas doencgas, a Organizagdo Mundial de Saude,
afirma que as maes com COVID-19 podem amamentar, aplicando
toda as precaugdes necessarias. As maes com sintomas de virus, mas
em condi¢cdes de amamentar, devem usar uma mascara quando
estiverem perto da crianga (inclusive durante a amamentacéo), lavar
as maos antes e depois do contacto com a crianga e
limpar/desinfectar superficies ou objectos contaminadas (macganetas
ou fechaduras das portas, corrimao, celulares e outros).

* Evitar tocar na cara da crianga ( nariz , boca, e olhos)
 Estas medidas de precaugéo devem ser seguidas

rigorosamente por uma pessoa infectada ou que
suspeite de infec¢do e que conviva com outras

pessoas.
» Se a mae estiver muito doente, deve ser ¢ X
incentivada a tirar o leite para que outro 0

A

cuidador o possa dar a crianca através de
um copo e/ou colher limpos.

* As criangas com mais de 6 meses devem
fazer varias refei¢cdes ao longo do dia (3 a 5)
com uma variedade de alimentos naturais.
Durante a refeicdo a mae deve estimular a
crianga através de brincadeira para que possa
acabar a comida que esta no seu prato. Ja
para as menores de 6 meses recomenda-se
que a mée dé somente o leite do peito

* Devem evitar ao maximo o consumo de
alimentos industrializados como pipocas,
refrigerantes e outros que sao ricos em

acucares, sal e gorduras. @




Protegey a sua satde

Neste momento de desenvolvimento da crianga &
também importante que as criangas aprendam a
proteger-se e a serem responsaveis pela sua saude e
a dos outros, ao longo da sua vida.

N&o é necessaria uma aula muito exaustiva sobre as
causas e os efeitos das doengas para comecar a
explicar a crianga como se proteger.




Cowmo prevenir a Violencia nwe cviamga?

E importante criar um ambiente seguro para as criancas,
mesmo dentro das nossas casas. A violéncia nunca é a
solugao.

Dessa forma, é muito importante dedicar algum tempo a
esclarecer os mal-entendidos que podem estar a afectar
a sua percepgao e compreensao sobre o virus, porque
podem criar esteredtipos e preconceitos duradouros, e o
medo e o estigma podem tornar a situagao ainda pior.

* Preste atencao ao tipo de informacgao que a crianca
tem acesso, porque as criangas pequenas ainda n&o
tem capacidade de reflectir sobre as informacdes falsas;

* Esclarega alguns mal-entedidos que podem afectar a
percepc¢ao da crianga;

* Dedique algum tempo para conversar com a crianga
sobre o COVID-19 para perceber os seus
medos e preocupagdes.

A exploragéo sexual online € um risco para as criangas.
Monitore o acesso das criangas a internet para garantir a
sua seguranca.

* Em caso de qualquer tipo de violéncia contra%
crianca ligue para o numero 116, ﬁ Ry
para pedir ajuda. -



E importante estar informado e ter atencdo que as palavras
contam:

SIM - Falar sobre o novo coronavirus.

NAO - atribuir o COVID-19 a um local ou etnia.
Lembre-se, 0s virus nao atingem ou escolhem
populacoes especificas ou etnias.

SIM - Falar das pessoas que contrairam ou
apanharam a infeccéo.

NAO - Referir-se as pessoas que “transmitem”,
“infectam os outros” ou “espalham o virus”,
porgue iIsso passa a ideia de que as pessoas 0
fazem com intencéo e culpabiliza-as.

As vezes, por mais que nos esforcemos para falar
sobre estes temas de forma adequada e sensivel, ndo
podemos evitar algumas das conversas entre criancas
em que se partilham alguns mal-entendidos. Apesar de
ser compreensivel que em idades mais novas nao
exista maldade nos comentarios, € muito importante
desmistificar e esclarecer as ideias erradas que podem
estar a ser formadas sobre determinadas pessoas ou
grupos e evitar que se tornem em algo mais grave.




Relernbre-se: um exermplo vale
mais do que mil palavvas.

Em qualquer idade, mas especialmente nos mais novos, de pouco
vale ensinar-lhes a lavar as méos se nao o virem a fazer o mesmo.
Também nao tera muito efeito se lhes dissermos para estarem

tranquilos se perceberem que estamos muito nervosos ou que 0s
repreendamos por chamar “coronavirus” a alguém e ao mesmo,
ouvirem-nos a fazer piadas que ndo sabem interpretar.
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Numa fase em que a linguagem esta em desenvolvimento,
grande parte da aprendizagem das criangas mais pequenas
realiza-se por imitagcdo e compreende também uma grande
componente emocional. A educagao dos mais pequenos
obriga-nos a usar todos os sentidos.
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