AFR/RC54/R9
3 de Setembro de 2004

Quinquagésima-quarta sessao
Brazzaville, Congo, 30 de Agosto — 3 de Setembro de 2004 ORIGINAL : INGLES

ROTEIRO PARA ACELERAR A CONSECUCAO DAS METAS
DE DESENVOLVIMENTO DO MILENIO RELATIVAS A
SAUDE MATERNA E DOS RECEM-NASCIDOS EM AFRICA
( documento AFR/RC54/INF.Doc/6)

Relembrando as Resolu¢bes da Assembleia Mundial da Sadde WHAA40.27 sobre Saude
Materna e a Maternidade Segura; WHA42.42 sobre Satide das Mulheres; e WHADB5.19 sobre a
Contribui¢cao da OMS para a Consecucao das Metas de Desenvolvimento da Declaragao do Milénio
das Nag¢oes Unidas;

Tendo presente as Resolugdes do Comité Regional AFR/RC39/R8 sobre Saude Materna e
Maternidade Segura; AFR/RC44/R11 sobre Estratégia Regional para Acelerar a Redugdo da
Mortalidade Materna e Neonatal na Regido Africana; AFR/RC47/R5 sobre Estratégia da Saude
Reprodutiva para a Regiao Africana, 1998-2007; AFR/RC50/TD/1 sobre redugao da Mortalidade
Materna: Um desafio parao Século XXI; AFR/RC40/R2 sobre Aceleracdo da Melhoria da Saude
Materna e Infantil; AFR/RC43/R6 sobre Mulheres, Satde e Desenvolvimento; e AFR/RC53/11 sobre
Satude das Mulheres: Uma Estratégia para a Regido Africana;

Preocupado com os dbitos e incapacidades persistentes e evitaveis das mulheres durante a
gravidez, o parto e o periodo pos-parto, e com o facto de que esta situacdo é ainda agravada pela
pobreza, os conflitos armados, o elevado nivel de gravidezes entre as adolescentes, a pandemia do
HIV/SIDA e as praticas tradicionais nefastas;

Consciente de que a Africa apresenta o nivel mais elevado de morbilidade e mortalidade
materna no mundo com, pelo menos, 1.500 mulheres que morrem diariamente durante o parto e de
que, por cada mulher que morre em consequéncia de complicagdes relacionadas com a gravidez,
aproximadamente outras trinta sofrerao de incapacidades a curto ou longo-prazo;

Apreciando a decisao da comunidade internacional de incluir a satide materna e infantil nas
Metas de Desenvolvimento do Milénio, com o objectivo de reduzir em 75% a taxa de mortalidade
materna e em dois tercos a mortalidade em criangas com menos de cinco anos, até 2015.
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Reconhecendo que as parteiras tradicionais prestam ainda assisténcia a um numero

significativo de mulheres gravidas das areas rurais;

O COMITE REGIONAL,

1.  ADOPTA o Roteiro para acelerar a consecugao das Metas de Desenvolvimento do Milénio
relacionadas com a satide materna e dos recém-nascidos em Africa;

2. EXORTA os Estados-Membros a:

a)

b)

f

g)

Implementar o Roteiro para acelerar a consecucao das Metas de Desenvolvimento do
Milénio relacionadas com a satide materna e dos recém-nascidos em Africa, através de
um maior investimento nesta area;

reforcar as acgdes e intervencdes destinadas a reduzir a morbilidade e mortalidade
materna e dos recém-nascidos e, em particular: o desenvolvimento, a colocagao e a
retengao de parteiras qualificadas a todos os niveis do sistema de prestacao de cuidados
de satude; a melhoria do acesso e a disponibilidade de servicos de saide materna e dos
recém-nascidos de qualidade, incluindo o planeamento familiar e a prevencao da
transmissao vertical do HIV; o refor¢o do sistema de referéncia, para garantir uma cadeia
continua de cuidados; a autonomia das comunidades; e o refor¢co da monitorizagao e
avaliacdo dos progressos feitos pelos Estados-Membros para a concretizagao destes
compromissos;

reforcar os sistemas de sauide para disponibilizar tecnologias e interveng¢des apropriadas
por forma a melhorar a satide materna e dos recém-nascidos;

rever as politicas e os quadros legais, incluindo a regulamentacédo da pratica profissional,
que permitam uma colocacdo equitativa dos profissionais de satde, em especial nas
areas rurais e mal servidas;

tomar medidas apropriadas aos niveis das comunidades, dos cuidados primarios de
saude e do sistema de referéncia, em particular reforcando as respectivas ligagdes e
garantindo a prestagdo de cuidados obstétricos de emergéncia;

mobilizar os parceiros internacioanais, as organizacdes da sociedade civil, o sector
privado e outros intervenientes, para sensibiliza-los a contribuirem, significativamente,
para a redugao global da morbilidade e mortalidade materna e dos recém-nascidos em
Africa;

rever e racionalizar o papel das parteiras tradicionais, para a realizagdo de partos
seguros.
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SOLICITA ao Director-Regional que:

a)  Continue a advogar um maior investimento na saiide materna e dos recém-nascidos e a
mobilizar recursos destinados a criar um fundo especial para a satide materna e dos
recém-nascidos;

b) preste apoio técnico aos Estados-Membros para a elaboragdo, implementacdo,
monitorizac¢ao e avaliagdo dos Roteiros Nacionais;

c) elabore instrumentos e orientacoes relevantes a usar pelos Estados-Membros para o
reforco do sistema de prestagio de cuidados de satide, em particular os cuidados
obstétricos de emergéncia;

d) apoie os Estados-Membros com profissionais de satide adequados de nivel médio, para a
prestacdo de cuidados obstétricos e aos recém-nascidos;

e) ajude os Estados-Membros a langar campanhas muito agressivas sobre programas de
formacao para os profissionais de satide de nivel médio, em cuidados obstétricos, a fim
de aumentar a cobertura na prestacdo de servigos de saude materna e aos recém
nascidos;

f) apresente um relatério a Quinquagésima-quinta sessao do Comité Regional e,
posteriormente, um relatério, de dois em dois anos, sobre os progressos feitos na
implementagao do Roteiro.



