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BULLETIN D’INFORMATION 
 

Situation géographique et climat 
 
Le Cameroun est situé en Afrique centrale. La capitale politique du Cameroun est Yaoundé et 
la capitale économique est Douala. Le climat est : 
 

-  de type tropical chaud et humide au sud avec 4 saisons :  
• une grande saison sèche : novembre – mars;  
• une petite saison des pluies : avril – mai; 
• une petite saison sèche : juin – juillet; 
• une grande saison des pluies : août – octobre; 

 
- et de type soudano-sahélien chaud et sec au nord avec 2 saisons :  

• une saison des pluies : avril – octobre; 
• une saison sèche : novembre – mars.  

 
        À Yaoundé, la température moyenne à l’ombre se situe autour de 27 °C. 
 
Langues  
 

Le Cameroun est bilingue avec comme langues officielles de travail le français et 
l’anglais. 
 
Monnaie 
 

La monnaie utilisée au Cameroun est le franc CFA de l’Afrique centrale. Le taux de 
change était de US $1 pour 415 FCFA en mai 2008. 
 
Passeport et formalités concernant le visa  
 

Un passeport en cours de validité est exigé pour les ressortissants d’Afrique centrale. 
Pour les ressortissants de tous les autres pays, un visa d’entrée au Cameroun est obligatoire. 
Le visa est à demander auprès de la représentation diplomatique ou consulaire du Cameroun 
dans votre pays d’origine ou de résidence. 
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Dans l’impossibilité d’obtenir le visa dans le pays d’origine ou de résidence, prévoir 
50 000 FCFA pour l’obtention du visa à l’aéroport dès l’arrivée. Des démarches sont en cours 
avec les services d’immigration de l’aéroport à cet effet. 
 
Vaccination et formalités sanitaires 
 

Les participants sont priés de se munir d’un carnet de vaccination international à jour 
pour la vaccination contre la fièvre jaune. 
 

Le risque de paludisme existe toute l’année. Il est dû principalement au Plasmodium 
falciparum avec résistance à la chloroquine. La prophylaxie est conseillée avant le départ et 
deux semaines après le retour.  
 

Des dispositions sont prises pour assurer une couverture médicale au Palais des 
Congrès, lieu de la réunion, et à l’hôtel grâce à une équipe de médecins et des ambulances 
mobilisables à tout moment.  
 
Formalités de police et de douane 
 

À votre arrivée sur le territoire camerounais, il vous sera demandé de remplir des 
formalités de police, de douane et de santé : présenter un passeport contenant un visa en 
règle, remplir la fiche de police remise aux voyageurs et la restituer à la police des frontières 
et de l’immigration, présenter un carnet de vaccination à jour. 
 
Réglementation douanière 
 

Les délégués entrant dans le territoire camerounais avec des appareils photo et des 
ordinateurs portables doivent les déclarer en précisant qu’il s’agit d’outils de travail. 
 
Retrait et port de bagages 
 

Vous pouvez confier le retrait et le port de vos bagages aux porteurs vêtus d’une 
blouse verte. En règle générale, leurs tarifs varient entre 1 000 FCFA et 2 000 FCFA par 
bagage. 
 
Transport entre l’aéroport et le centre-ville 
 

Tous les participants arriveront soit par l’aéroport international de Yaoundé Nsimalen, 
soit par l’Aéroport international de Douala. 
 

L’Aéroport international de Yaoundé Nsimalen est situé à 20 km de la ville et celui de 
Douala à environ 4 km du centre-ville. Le déplacement se fait essentiellement en taxi et par la 
navette de l’hôtel. Il faut compter un minimum de 5000 FCFA pour la course de l’aéroport de 
Nsimalen à la ville et vice versa et 3 000 FCFA pour la course de l’Aéroport international de 
Douala à la ville et vice versa. Tous les hôtels disposent d’un service de navette. Une course 
en ville varie entre 1 500 et 2 000 FCFA par taxis qui sont reconnaissables par leur couleur 
jaune et un numéro d’identification sur le côté. Une liste des taxis recommandés par le 
Service de Sécurité des Nations Unies sera disponible à l’arrivée à l’aéroport. 
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Les participants arrivant a Douala au-delà de 16 heures locales sont priés de bien 

vouloir y passer la nuit pour continuer le lendemain sur Yaoundé par voie routière. Il est donc 
judicieux de réserver au préalable une chambre dans l’un des hôtels indiqués dans la liste 
jointe au présent document. Des dispositions utiles seront prises pour organiser à la fois 
l’accueil et le transfert des participants à l’hôtel, ainsi que leur départ sur Yaoundé. Des bus 
en bon état assurent en effet la desserte quotidienne des deux villes. 
 
Vêtements 
 

Il est recommandé d’emporter des vêtements pour temps frais et un parapluie solide 
car le mois de septembre est un mois de grandes pluies. 
 
Dispositions en matière de sécurité 
 

Toute personne devant se rendre à Yaoundé ou à Douala dans le cadre d’une mission 
ou d’une réunion doit obligatoirement avoir un visa de sécurité qui devra lui être délivré par 
le Responsable de la Sécurité du Système des Nations Unies de la ville d’où elle vient. Une 
fois au Cameroun, des précautions élémentaires en matière de sécurité doivent être prises 
pour éviter des incidents déplorables. 
 

À ce bulletin d’information, il sera joint une note succincte sur les conditions actuelles 
de sécurité des villes de Douala, Yaoundé et du Cameroun. Des conseils peuvent aussi être 
obtenus, en cas de besoin, auprès du Responsable de la Sécurité des Nations Unies, au 
numéro de téléphone (237) 77 50 08 71 ou (237) 99 31 59 58, ou auprès de l’Administrateur 
du bureau  de l’OMS au Cameroun, au (237) 96 01 17 16. 
 
Banque 
 

Le service de la banque et le bureau de change seront disponibles au Palais des 
Congrès, lieu de la réunion. 
 
Électricité 
 
220 Volts 
 
Gastronomie 
 

La cuisine camerounaise est variée. Parmi les plats nationaux courants on peut citer : 
 

- le Ndolé (légume un peu amer mélangé à de la pâte d’arachide), 
- le poulet braisé (poulet grillé au charbon de bois), 
- le poisson braisé (poisson grillé au charbon de bois). 
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Restaurants 
 

    -   Ô pays Bantous, tél. : 22 21 71 15 
 -   Le Coin Diplomatique, tél. : 22 20 50 40/22 21 55 71 
 -   Chinatown, tél. : 22 2145 14 
 -   Chez Wou, tél. : 22 20 46 79 
 -   Il Pasticcio, tél. : 22 20 65 91 
 -   L’Agora, tél. : 22 20 35 96 
 -   L’Atlantlic, tél. : 22  21 43 44 
 -   La Coupole, tél. : 22 23 41 25 
 -   Forêt Dense, tél. : 22 20 53 08 
 -   La Riviera, tél. : 22 20 92 77 
 -    Terre Battue, tél. : 22 20 55 28 
 -   Le Samovar, tél. : 22 21 55 28 
 -   Parallèle Club, tél. : 22 20 60 00 
 
Hôtels  
 

Une liste des hôtels réservés pour les participants à la cinquante-huitième session du 
Comité régional de l’OMS pour l’Afrique est jointe au présent bulletin d’information. 
 
Contacts des médecins agréés des Nations Unies 
 

- Dr André Pierre, généraliste; tél. : 22 20 23 20 
- Dr Lucienne Kamany-Kamgueu, gynécologue; tél. : 22 23 98 51 
- Dr Yvette Mang Yon Tjega, psychologue; tél. : 22 31 95 26 

 
Hôpitaux et cliniques 
 

-  Hôpital général de référence: tél. : 22 21 20 18,  Urgences : tél. : 22 20 28 02 
- Hôpital central : tél. : 22 23 40 20. 22 20 28 02 
- Centre médico-scolaire de la coopération française : tél. : 22 23 01 32 
- Centre hospitalier & universitaire : tél. : 22 31 04 40, 22 31 21 03, 22 31 25 66 
- Centre médico-chirurgical d’Essos : tél. : 22 23 02 25, 22 23 60 34 
- Hôpital militaire : tél. : 22 22 00 80 
- SAMU : poste fixe 19, mobile 119 
- Polyclinique de Yaoundé : tél. : 22 20 23 37 
- Polyclinique Fouda : tél.  22 22 93 68 
- Clinique Edou : tél. : 22 20 18 56 
- Clinique Tchokokam :  tél. : 22 20 21 41 
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CONTACTS UTILES À L’OMS  
 

 Nom Position E-mail Numéro téléphone  WHO 
GPN  
N°  

1. Dr Ndiaye Charlotte Représentant a.i. ndiayec@cm.afro.who.int (237) 77 70 12 59    33601 

2. Mme Aster Gashaw Beza  Administrateur gashawbezaa@cm.afro.who.int (237) 96 01 17 16 33604 

3. Mme Jeanne Michèle Sig 
Sig 

Assistante administrative  sigij@cm.afro.who.int (237) 99 98 46 09 33607 

4. Mme Monique Lowa Assistante au programme  lowam@cm.afro.who.int (237) 99 97 32 11 33643 

5. Mme Philomène Picarde 
Mikièje 

Secrétaire du Représentant  mikiejep@cm.afro.who.int (237) 99 41 16 97 33603 

6. M. Pierre Lessimi Administrative Services 
Officer 
OMS, Bureau regional de 
l’Afrique  

lessimip@afro.who.int (242) 770-01-85 39103 
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58ème session du Comité régional de l’OMS pour l’Afrique  
1er -5 septembre 2008, Yaoundé (Cameroun) 

  
Formulaire de réservation d’hôtel 

 
Prière de remplir et envoyer par fax et e-mails ci-après :  
Nos. 47 241 39501 ou 47 241 39502 
lessimip@afro.who.int, adhiamboj@afro.who.int, koungav@afro.who.int, 
ampat@afro.who.int ou gashawbezaa@cm.afro.who.int  
 
 
A.      Informations relatives au participant   
 
Nom :    Prénom :    Titre : M./Mme/Dr/Prof 

Fonction :        Organisation/Agence : 

B.P. : 

Ville :    Pays : 

Tél. :         Fax :  

 

B. Hébergement 

 

Prière me faire la réservation dans l’hôtel suivant : 

 

Préférence Nom de l’hôtel 
(voir liste ci-jointe) 

Spécifier le type de 
chambre 

Nbre de personnes 

 1er  choix    
2ème  choix    
3ème  choix    
 

C. Informations sur le vol 

 

Date d’arrivée :   Heure :    Vol n° :   

  

 

Date de départ :   Heure :    Vol n° :  

  
Note:   Au cas où les choix ci-dessus s’avèrent infructueux, nous serons dans 
            l’obligation de vous affecter une chambre dans un autre hôtel. 
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LISTE DES HÔTELS IDENTIFIÉS 
 

 
N
° 

Hôtel Type de 
chambre 

Nbre de 
chambres 

Prix 
USD 

Prix 
FCFA 

Adresse Téléphone Fax E-mail/Site Internet 

1. Hôtel Hilton  Suite 
Alcôve 
Standard 

5 
10 

150 

577 
312 
187 

250 0000 
135 000 

81 000 

Boulevard du 20 mai 
BP 11 852 Yaoundé 

(237) 22 23 36 46 (237) 22 22 32 10 Info_yaounde@hilton.com 
 

2. Hôtel Mont Fébé * Suite senior 
Suite junior 
Standard 

2 
10 

150 

514 
293 
136 

223 000 
127 000 

59 000 
 

BP 711, Yaoundé (237) 22 21 40 02 (237) 22 21 60 70 Site : www.hotelmontfebe.com 
 

3. Hôtel Franco  Suite senior 
Suite junior 
Standard 

6 
6 

60 

231 
162 
127 

100 000 
70 000 
55 000 

 

BP 3336, Yaoundé (237) 22 20 13 07 
(237) 22 20 13 08 

(237) 22 20 13 11 hotelfranco@iccnet.cm 
 
 

4. Djeuga Palace Suite senior 
Suite junior 
Standard 

6 
6 

120 

285 
219 
128 

123 500 
95 000 
55 555 

BP 2659, Yaoundé (237) 22 22 46 46 
(237) 22 22 64 57 

(237) 22 22 4700 
(237) 22 22 6426 

sales@djeuga.com 

5. Hôtel des Députés * Standard 100 81 35 000 BP 24, Yaoundé (237) 22 22 46 60 
(237) 22 22 49 65 
(237) 22 22 40 77 
(237) 22 22 49 65 

(237) 22 23 37 10 hotel.deputes@iccnet.cm 
 

6. Hôtel Azur Suite 
Standard 

2 
59 

138 
57 

60 000 
25 000 

BP 2169, Yaoundé (237) 22 21 16 40 
(237) 22 21 16 41 

(237) 22 21 16 39 hotafric@iccnet.cm 
 

7. Meumi Palace Suite senior 
Suite junior 
Standard 

3 
2 

63 

115 
92 
57 

50 000 
40 000 
25 000 

BP 1225, Yaoundé (237) 22 20 92 11 
(237) 22 21 16 07 

(237) 22 21 16 22 meumi-palace@yahoo.fr 
meumihotel2000@yahoo.fr 
 

8. Hôtel Mansel * Suite 
Standard 

6 
50 

48 
39 

22 000 
17 000 

BP 2060, Yaoundé (237) 22 20 24 62 
(237) 22 20 63 72 
(237) 22 21 00 07  

(237)22 20 63 73 Site : www.hotelmansel.com 
 
 

9. Hôtel Mérina * Standard 60 93 40 500 BP 14304, Yaoundé (237) 22 22 21 31 (237) 22 22 21 61 directeurmerina@cameroun-plus.com  
Site web : www.cameroun-plus.com  

10. Hôtel Sawa Douala Suite senior 
Suite junior 
Standard 

2 
10 

 129 

398 
325 
97 

172 500 
141 000 

42 000 

BP 2345, Douala (237) 33  42 05 25 
(237) 33 42 08 24 
(237) 33 42 08 66 

(237) 33 42 38 71 hotelsawa@hotelsawa.com  

* Le prix du petit déjeuner est inclus dans les prix des chambres offerts. 
   Taux de change : US $1 = 433 FCFA 

 
 

 
 
 

 


